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Дар заминаи татбиќи муносибати босалоњият, арзёбии дастовардњои таълимї ба 
наќши рушддињанда ва љаззоб табдил меёбад. Усулњои арзёбї дар ќолаби салоњиятњои 
калидї (4К+), аз љумла харитањои мушоњида, худбањодињї ва вараќањои санљишї, 
имконият медињанд, ки пешрафти хонандагон равшан ва идорашаванда намоён гардад. 
Арзёбии ташаккулдињанда диќќатро на танњо ба натиљаи нињоии омўзиш интињо 
мекунад, балки ба худи раванди таълим ањамият медињад. Ин усул ба рушди тафаккури 
интиќодї, ќобилияти эљодкорї, мањорати муошират ва њамкорї мусоидат менамояд. 
Бознигарии самаранок ба воситаи њавасмандкунанда табдил ёфта, муњити боэътимоди 
омўзишї, инкишофи шахсият ва иштироки фаъоли маърифатии хонандагонро дар 
љараёни таълим таъмин мекунад. 

Модули мазкур ба рушди салоњиятњои касбии омўзгорони фанни география 
равона шуда, њадафи асосии он ташкили муњити созандаи таълим ва татбиќи 
самараноки муносибати босалоњият дар таълим мебошад.  
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ПЕШГУФТОР 
 

Рушди маориф дар асри XXI ба дидгоњи нав ва њамаљониба ниёз дорад, ки дар он 

мебояд низоми таълим на танњо ба интиќоли донишњои назариявї мањдуд шавад, балки 

ба густариши салоњиятњои калидии шахсият низ равона гардад. Дар замони муосир, 

ташаккули тафаккури интиќодї, ќобилияти њалли мушкилоти эљодкорона, малакањои 

муошират ва њамкорї ањамияти беш аз пеш пайдо кардаанд. Ин равиши пешрафта 

омўзишро на њамчун љараёни механикї, балки ба як раванд табдил медињад, ки дар он 

дониш, малака ва сифатњои шахсї њамзамон рушд ёфта,  бо њамдигар амал мекунанд, то 

шахсият омодаи бархўрди самарабахш бо чолишњои замони муосир гардад.  

Дар шароите, ки талаботи љањонї ва иљтимої таѓйир ёфта, ба шахсиятњои 

эљодкор эњтиёљ бештар шудааст, арзёбии дастовардњои таълимї бояд на танњо як 

воситаи анъанавии назорати дониш бошад. Он бояд њамчун механизми њамгиро ва 

фаъоле барои рушди шахсият ва тањкими њавасмандии хонандагон истифода гардад. 

Дар шароити замони нав, арзёбї бояд ба такмил додани малакањо, худбањодињї ва 

њидояти давомдор нигаронида шуда бошад. Усулњои пешрафта, ба монанди харитањои 

мушоњида, худбањодињии фардї ва чек-листњои махсус озодии бештари омўзгоронро 

таъмин намуда, ба онњо имкон медињанд, ки љараёни рушд ва ташаккули салоњиятњои 

калидї (4К+) - тафаккури интиќодї, эљодкорї, муоширати муассиру њамкориро 

пайгирї ва тањлили даќиќ кунанд. 

Арзёбии ташаккулдињанда њамчун як равиши динамикї бо усулњои созандаи 

худ ба рушди шахсият нигаронида шудааст. Бар хилофи усулњои анъанавї, ки бештар 

натиљаи фавриро талаб мекунанд, ин намуди арзёбї таваљљуњи асосиро ба рушди 

пайвастаи шахсият равона мекунад. Истинод ба саволњои кушода, мушоњидањо ва 

истифодаи хатоњо њамчун имкониятњо барои омўзишро бо асосњои муносибати 

боэътимод ва дастгирии мусбї фароњам мекунад. Дар ин усул, озодии хонандагон 

барои тањлил кардани хатоњо ва тањким бахшидан ба дониши амиќтар нисбат ба бар 

фарогирии маљбурї афзалият дорад.  

Дастгирии њавасмандии хонандагон тавассути арзёбї ва пешнињод кардани 

фикру мулоњизањо дар ташаккули муњити омўзишї наќши њалкунанда дорад. Њангоми 

эътирофи кўшишњо, бањогузории љавобњо аз рўйи маънои онњо ва равиши фикрї, 

хонанда њис мекунад, ки омўзиш на танњо як тарзи стандартии гирифтани маълумот 

аст, балки равиши шахсии рушди мустаќил мебошад. Њатто дар њолати содир шудани 

хатоњо, агар онњо њамчун имкониятњои бењбуди таљриба тањлил карда шаванд, муњит 

ангезаро мустањкам мекунад ва барои афзоиши воќеии шахсият замина фароњам 

меорад.  

Истифодаи усулњои пешрафтаи арзёбї, мисли салоҳиятҳои 4К+, њамгиро 

кардани арзёбии ташаккулдињанда ва баррасии фикру мулоњизаи дастгирикунанда дар 

низоми таълим ќадами муњимест барои сохтани муњити омўзишии муосир. Ин раванд 

на танњо љанбаи таълимро рушд медињад, балки шароити ахлоќї ва равонии хуби 

хонандагонро таъмин намуда, барои рушди комил ва амалї дар љањони пурталаб 

сањмгузор мегардад. 

 
 
 
 
 
 



5 

 

 

Чиро донистан муњим аст? 
Чор принсипи асосии арзёбии ташаккулдињанда: 

1. Таваљљуњ ба пешрафти шахсии хонанда - муњим рушди инфиродї аст, на муќоиса 
бо дигарон. 

2. Меъёрњои аниќ ва фањмо барои муваффаќият - хонандагон медонанд, ки чї талаб 
карда мешавад ва кори онњо чї гуна арзёбї мегардад7. 

3. Алоќаи мутаќобилаи созанда - шарњњо барои фањмидани он, ки чї кор кард ва 
чиро бењтар кардан лозим аст, кумак мекунад. 

4. Љалби хонандагон ба раванди арзёбї– тавассути худбањодињї, арзёбии њамдигар ва 
муњокимаи натиљањо. 

Чиро бояд тавонем? 
• Маќсадњои умумии дарсро ба супоришњои таълимї табдил додан, ки онњоро 

арзёбї кардан мумкин аст. 
• Меъёрњои даќиќ ва объективии муваффаќиятро барои намудњои гуногуни кор 

(љавоби шифоњї, лоиња, кор бо харита) тањия кардан. 
• Бо истифода аз усулњои гуногун фикру мулоњизањои созанда пешнињод кардан. 
• Воситањои худбањодињї ва бањодињии њамдигарї: вараќањои санљишї, харитањои 

пешрафт, харитањои баромадро истифода бурдан. 

Саволњои асосї барои муњокима: 
• Арзёбии ташаккулдињанда аз арзёбии анъанавї чї фарќ дорад? 
• Наќши омўзгор ва хонанда дар раванди арзёбї чї гуна таѓйир меёбад? 
• Чаро мо ба меъёрњои муваффаќияти шаффоф ниёз дорем ва онњоро бо хонандагон 

чї гуна муњокима мекунем? 
• Чї гуна фикру мулоњизањои созанда ба њавасмандї ва пешрафти хонандагон 

таъсир мерасонад? 
• Чї тавр мо метавонем хонандагонро ба раванди арзёбї љалб кунем, то барои онњо 

муфид бошад? 
 

 
 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ  

Пас аз анҷоми мавзуъ шумо метавонед: 

1. Фарќи арзёбии ташаккулдиҳандаро аз арзёбии анъанавӣ фаҳмонед. 

2. Аҳамияти чор принсипи арзёбии ташаккулдиҳандаро барои раванди 
таълим, шарњ дињед. 

3. Маќсадҳои дарс дар шакле, ки барои хонандагон фаҳмо бошад, тартиб 

диҳед. 

4. Меъёрҳои возеҳу объективии арзёбии намудҳои гуногуни фаъолият, 

инкишоф диҳед. 

5. Фикру мулоҳизаҳои созандаи хаттӣ ва шифоњї диҳед.  

МАВЗУИ 1 

Принсипҳои арзёбии ташаккулдиҳанда 
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Арзёбї аз бањогузорї афзалтар аст. Он метавонад ба њавасмандии хонандагон, 

муносибати онњо ба омўзиш таъсир расонад ва њатто муайян кунад, ки онњо тавоної ва 
ќобилиятњои худро чї гуна мебинанд. 

Чї тавр мо метавонем боварї њосил кунем, ки арзёбї на танњо натиљањоро сабт 
мекунад, балки ба рушди шахсї табдил дод? Ин саволест, ки арзёбии ташаккулдињанда 
љавоб медињад. 

Дар машѓулияти аввал шумо мефањмед, ки чї гуна арзёбии ташаккулдињанда аз 
арзёбии анъанавї фарќ мекунад ва бо ду принсипи асосии он шинос шуда: таваљуњ ба 
пешрафти шахсии хонанда ва меъёрњои равшану фањмо барои муваффаќиятро хоњед 
фањмид. Ин аќидањо нигоњи муќаррарии дарсро таѓй\ир дода, ба њар як хонанда 
имконият медињанд, ки роњи инкишофи худро бинад. 

Дар машѓули дуюм, мо ба он диќќат медињем, ки чї гуна фикру мулоњизањои 
созандаро пешнињод кунем ва хонандагонро ба раванди арзёбї љалб кунем, то онњо 
иштирокчиёни фаъоли омўзиши худ гарданд. Мо усулњоеро дида мебароем, ки фикру 
мулоњизањоро муфид ва иштироки хонандагонро пурмазмун мегардонанд. 

Машѓули сеюм амалї аст: шумо воситањои арзёбии ташаккулдињандаро 
месанљед, меъёрњо, вараќањои санљишї ва шаклњои фикру бозингариро тањия хоњед 
кард, ки метавонед дар кори худ татбиќ кунед. 

Ин мавзуъ дар бораи он аст, ки чї тавр арзёбиро ба воситаи фањмо ва муфид 
табдил додан мумкин аст, ки ба хонандагон барои омўхтан кумак мерасонад. 
 

 
 

Арзёбии ташаккулдињанда – равандест, ки дар он бањодињї барои дастгирии 
омўзиш истифода мешавад: дастовардњо ва душворињои хонандагон муайян ва барои 
такмил додани фикру мулоњизањо пешнињод карда мешаванд. 

Арзёбии анъанавї – санљиши дониш бо маќсади гузоштани бањо, ќайди натиља бе 
таваљљуњ ба рушди минбаъда. 

Меъёрњои муваффаќият –  дастурњои возењу ва фањмо, ки аз рўйи онњо ба кор 
бањо дода мешавад ва ба хонанда кўмак мекунад, ки фањмад аз ў чї интизоранд. 

Робитаи мутаќобила – шањрњои омўзгор ё њамсинфон, ки љињатњои ќавии корро 
нишон дода, тавсияњои мушаххасро барои бењтар кардан пешнињод мекунанд. 

Худбањодињї – равандест, ки хонанда мустаќилона ба сифати кори худ бањо 
медињад ва муайян мекунад, ки чї хуб кор кардааст ва чиро такмил додан лозим аст. 

Бањодињии њамдигар – равандест, ки дар он хонандагон бо истифода аз меъёрњои 
мувофиќашуда, мубодилаи созанда ба кори њамдигар бањо медињанд. 

Миќёси пешрафт –  воситањое, ки ба хонандагон имкон медињанд, ки 
дастовардњои худро пайгирї ва динамикаи рушди мањоратро бубинанд. 
  

 

Муқаддима 

 

Шарҳи мафњумњои асосї 
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1. Саволњо барои андеша: 

‒ Ба ёд оред, ки замоне шумо хонанда ё донишљў будед, кадом навъи арзёбї барои 
шумо муфидтар буд? Чаро? 

 

‒ Кай бањо ба шумо кумак мекард, фањмед, ки дар оянда чї кор кардан лозим аст 
ва кай он шуморо танњо эњсоси муваффаќият ё нокомиро ба вуљуд меовард? 

 

‒ «Арзёбии одилона» чї маъно дорад? 

Шакли кор: 

‒ Дар дунафарањо як саволеро интихоб кунед, ки ба назари шумо муњимтар ё 
љолибтарин аст. 

‒ Муњокима кунед, мисолњоро мубодила ва љавоби кўтоње омода кунед, ки омодаед ба 
гурўњ пешнињод кунед. 

 
2. «Вазъияти њаётї» 
Пас аз санљиш омўзгор дафтарњоро бо бањо таќсим мекунад ва натиљаи умумии 

синфро кўтоњ эълон мекунад: 
«Дар маљмўъ, шумо хуб кор кардед, аммо бисёрињо дар супориши 3 хато карданд. 

Дар бораи он фикр кунед, ки чї гуна аз онњо канорагирї кунед»   

Дар гурўњњо муњокима кунед: 

‒ Ба фикри шумо омўзгор чиро хуб кард? 

‒ Дар ин шакли арзёбї барои хонандагон чї муфид буда метавонад? 

‒ Шумо њамчун хонанда ба чунин фикру мулоњизањо чї гуна муносибат мекунед? 

‒ Шумо чиро таѓйир медињед ё ба омўзгор тавсия медињед, то бањодињї барои 
хонандагон муфидтар бошад? 

3. Супориш ба гурўњњо: «Арзёбї барои рушд» 

– «Арзёбї барои рушд» чї маъно дорад? 

Се хусусияти ин равишро номбар кунед: 

− Ин дар синф чї гуна хоњад буд? 

Ба таври мухткор тавсиф кунед (2-3 
љумла): 

1. 

2. 

3. 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

МАШҒУЛИЯТИ 1 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ  

1. Фарќи арзёбии ташаккулдиҳандаро аз арзёбии анъанавӣ фаҳмидан. 

2. Аҳамияти чор принсипи арзёбии ташаккулдиҳандаро барои раванди 
таълим, шарњ додан. 
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1. Мушкилоти арзёбии анъанавї 

Арзёбии мактабї танњо аз додани бањо иборат нест. Ин дар бораи он чизест, ки 
мо дар омўзиш ќадр мекунем. Агар диќќати дарсњо асос ба ёдоварї ва такрори далелњо 
бошад, он чизест, ки арзёби мешавад. Агар мо хоњем, ки хонандагон фикр кардан, 
тањлил ва њамкорї карданро ёд гиранд, пас системаи арзёбї бояд ин маќсадњоро 
дастгирї кунад. 

Чун анъана бањоњои мактабї ду масъалаи асосиро њал мекарданд: назорати 
дониш ва рейтинги хонандагон. Бањо нишон медод, ки кї «муваффаќ аст», кї «миёна», 
кї «ќафо мемонад». Ва муњим набуд, ки кадом низом истифода мешавад. Низоми  
панљхола ё дањхола. 

Хонандагон аломатро мебинанд, аммо ба саволњои асосї љавоб намегиранд: Ман 
мањз чї кор кардам? Дар куљо хато кардам? Минбаъд бояд чї кор кунам? 

Масъалаи дигари муњим ин наќши пассивии хонанда аст. Дар системаи анъанавї, 
ў дар арзёбї кам иштирок мекунад: 

• маќсадњои таълимро намефањмад- онњо хеле кам ба диќќати хонанда оварда 
мешаванд, бо ў камтар муњокима карда мешаванд; 

• муваффаќиятњои худро тахлил намекунад– малакаи худбањодињиро инкишоф 
намедињад, дидани дастовардњо ва душворињои худро намеомўзад; 

• дар бањодињии њамдигар иштирок намекунад– аз муколама ва фикру мулоњизањои 
њамдигар мањрум аст. 

Дар натиља, бањо ќарори берунии омўзгор ва тартиби бањисобгирї боќї 
мемонад, на воситаи рушди хонанда. 

Дар баробари ин, наќши ченкунии арзёбї муњим боќї мемонад. Арзёбии 
љамъбастї ба саволи зерин љавоб медињад: «Хонанда чиро омўхтааст?» Имтињонњо, 
санљишњо ва бањо дар журнал сатњи азхудкунии маводро ќайд мекунанд ва барои 
љамъбаст кардан зарур аст. 

Аммо, ба љуз ин як равиши дигар вуљуд дорад - арзёбии ташаккулдињанда. Вай 
дар раванди таълим ворид карда шудааст: ин тартиби якдафъаина набуда, балки 
муколамаи доимии байни хонанда ва омўзгор, инчунин байни худи хонандагон 
мебошад. Агар арзёбии љамъбастї ба саволи «хонанда чиро омўхт?» љавоб дињад, пас 
арзёбии ташаккулдињанда ба саволњои дигар љавоб медињад: хонанда њоло дар куљост? 
вай ба куљо меравад? ва чї ба ў кумак мекунад, ки муваффаќият ба даст орад? 

Њамаи ин мушкилот нишон медињанд, ки бањодињии мактаб бояд аз нав дида 
баромада шавад. Он бояд на танњо натиљаро сабт кунад, балки инчунин ба хонанда 
омўзад ва омўзгор бошад, дарсро созад, то њар як кўдак пеш равад. Ин супориш 
тавассути арзёбии ташаккулдињанда њал карда мешавад – равише, ки бањоро аз 
«њукмњои нињої» ба воситаи рушд табдил медињад. 

Биёед бубинем, ки арзёбии ташаккулдињанда аз арзёбии муќаррарии љамъбастї 
чї фарќ дорад ва ба кадом принсипњо асос ёфтааст. 

 
 
 

 
ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

 

 

Варақаи иттилоотии 4.1-ро бо диққат хонед, сипас сатҳи фаҳмиши 

худро тавассути варақаи санҷишии 4.1. санҷед. 

Варақаи иттилоотии 4.1 
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2. Принсипњои арзёбии ташаккулдињанда 

Принсипњо асоси њама гуна муносибат мебошанд. Онњо бисёр буда 
наметавонанд, мањз барои њамин онњо принсипњо мебошанд. Аз ин рў, мо танњо 
муњимтаринњоро ќайд мекунем – онњое, ки бе онњо арзёбии ташаккулдињанда кор 

намекунад. Ин принсипњо меъёрҳоро муќаррар мекунанд: онњо ба омўзгор дар 
фањмидани он, ки чї гуна раванди арзёбиро ташкил кардан лозим аст, то ки он воќеан 
омўзишро дастгирї кунад ва на танњо бо додани бањо мањдуд шавад, кумак мекунад. 

 

1. Таваљљуњ ба рушди хонандагон 
Арзёбї ба дастовардњои шахсии хонанда нигаронида шудааст, на ба муќоиса бо 

дигарон. Натиљањо ба таври динамикї баррасї карда мешаванд, на танњо он чизе ки 
хонанда њоло медонад, балки то чї андоза пешрафт кардааст, муњим аст. 

 

2. Меъёрњои аниќ ва фањмо барои муваффаќият 
Хонандагон пешакї медонанд, ки кори хуб аз чї иборат аст. Меъёрњоро метавон 

якљоя бо тамоми синф тањия кард, то онњо барои њама равшан ва пурмазмун шаванд. 
 

3. Алоќаи мутаќобилаи созанда 
Арзёбї бо шарњњои мушаххас њамроњ карда мешавад: чї хуб гузашт, чиро бењтар 

ва чї тавр онро даќиќ кардан лозим аст. Ин нишонаро аз «њукм» ба воситаи рушд 
табдил медињад. 

 

4. Љалби хонандагон ба раванди арзёбї 
Хонандагон дар раванди бањодињї иштирок мекунанд: онњо кори худро тањлил 

мекунанд (бањодињии худ), аз њамдигар шарњњо медињанду мегиранд (бањодињии 
њамдигар) ва дар муњокимаи маќсадњо иштирок мекунанд. 

3. Татбиќи принсипњо дар дарс 

Принсипи 1. Таваљљуњ ба рушди хонандагон 
Дар дарс чї муњимтар аст: донистани кї дар синф бењтарин аст ё фањмидани он 

ки њар як хонанда чї гуна пеш меравад? Арзёбии ташаккулдињанда роњи дуюмро 
интихоб мекунад: он ба пешрафти шахсии њар як хонанда нигаронида шудааст ва барои 
дидани он, ки ў аллакай чї корро карда метавонад, кадом љињатњои ќавї дорад ва дар 
кадом самт кор кардан лозим аст, кумак мерасонад. Дар баробари ин омўзгор на танњо 
ба натиља, балки ба пешрафти, ки хонанда нисбат, ки ба кори пештара дар кадом сатњ 
аст, бањо медињад. 

Муњим: Дар арзёбии ташаккулдињанда пешравї аксар ваќт на аз рўйи бањо, 
балки аз рўйи шарњњо, љадвалњо, вараќањои санљишї ва муњокимањои муштарак ба ќайд 
гирифта мешавад. Њатто агар бањо истифода шавад њам, чизи асосї он аст, ки хонанда 
фањмад, ки дар паси он чї аст ва кадом ќадамњо ба пешравї мусоидат мекунанд. 

Барои он ки ин принсип дар синф кор кунад, ба шумо воситањое лозиманд, ки 
пешрафтро намоён ва барои муошират бо хонанда кумак мекунанд. Ду воситаи калидї: 
 

1. Портфоли хонандагон. 
Ин маљмўаи корњо, ки дар як давраи муайян ба шумор меравад, ки ба шумо 

имкон медињад, ки афзоиши хонандаро бинед ва дар бораи дастовардњои ў суњбат 
кунед. 

Портфолио на танњо маљмўаи корњо, балки воситаест бо ќоидањои хуб: чї бояд 
дохил карда шавад, чї гуна сохторбандии мавод, кадом сарлавњањоро истифода бурдан 
ва чї гуна муњокима кардани натиљањои андешидашуда. 

Дар сурати дуруст ташкил кардан, он воситаи тањлили якљоя ва ба наќша 
гирифтани таълими минбаъда мегардад. 

2. Вараќаи маќсадњои инфиродї 
Шаклест, ки дар он хонанда маќсадњои худро оид ба мавзуъ тањия ва ќадамњоро 

барои ноил шудан ба онњо ба наќша мегирад. 
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Мисол: Маќсадњои инфиродї дар мавзуи «Графики функсия» 
Мехоњам донам / фањмам: 

• Кадом омилњо ба функсияњои квадратии гуногун таъсир мерасонанд. 

• «Нуќтаи критикии функсияњои квадратї» чист ва онњо дар куљо истифода 
мешаванд? 

• _________________________________ (маќсади шумо). 

Мехоњам тањлил / муќоиса кунам: 

• Маълумоти функсияњои квадратии гуногун ва намунањоро муайян кунед. 

• Чї тавр коэффитсенњои функсия ба графики функсияњо таъсир мерасонад. 

• _________________________________ (маќсади шумо). 

Мехоњам эљод кунам: 

• Схемаи (кластери) омилњое, ки ба графики функсия таъсир мерасонанд. 

• Муаррифии хурд дар бораи графики функсияњо дар шароити коэффитсенњои 
мусбати функсия. 

• _________________________________ (маќсади шумо). 

Гузориш ба наќшаи амал 
Ваќте ки хонанда медонад, ки ў ба чї ноил шудан мехоњад, ба ў наќшаи амал 

лозим аст: чї кор кардан, кадом маводро истифода бурдан ва дар кадом ваќт. 

Маќсад: Дар бораи графики функсияњо дар шароити коэффитсенњои мусбати 
функсия гузориш омода кунед. 

Амал Захирањо Муњлат Чї бояд кард? 

Графики функсияро 
интихоб кунед (хаттї, 
квадратї, ратсионалї, 
ва ѓ.) 

Графикњо, муњокимаи 
гурўњї 

1 руз 
1-2 функсияро барои 
тадќиќот интихоб кунед 

Дар бораи 
коэффитсенњои 
мусбати функсия дар 
ин шароит маълумот 
љамъ кунед (шуѓл, 
манзил, ѓизо, анъанањо) 

Китоби дарсї, 
интернет, видео 

 
 
 

2 рўз 

Интихоби исботњо ва 
намунањо 

Тањлил кунед, ки чї 
гуна коэффитсенњо ба 
графики функсия 
таъсир мерасонад 

Вараќаи омилњои асосї 
+ он чизеро, ки 
коэффитсенњо бояд 
таѓир дињанд, мутобиќ 
кунанд 

Наќшаи гузориш, 
слайдњо тартиб дињед 

Ќолаби рўнамо, ќайдњо 
ва дигар маводњо 1 рўз 

Лоињаи гузориш, 
матн/слайдњо + суратњо, 

нақшањо 

Вараќањои инфиродї ва наќшањои амал ба хонандагон, дар чї кор кардан ва ба 
дўш гирифтани масъулият барои омўзиш кумак мекунанд.  

Тавсияњои методї 

‒ Ба хонандагон дар тањияи маќсадњо дар сатњњои гуногун кумак кунед: аз сода 
(«омўхтан, фањмидан») ба эљодї ва тањлилї («муќоиса кардан», «эљод кардан»). 

 

‒ Интихоб кунед: Хонанда метавонад як ё якчанд маќсадро интихоб кунад. 
Формулаи «1+1» (як маќсад аз маќсадњои пешнињод шуда + як маќсади худ) хуб 
кор мекунад. 
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‒ Хонандагонро барои ташкили гурўњњо даъват кунед: барои кори якљоя ва 
мубодилаи натиљањо. 

 

‒ Пешрафтро мунтазам муњокима кунед: он чи ки аллакай ба љо оварда шудааст, ба 

чї диќќат додан лозим аст, наќшаро чї тавр дуруст кардан лозим аст. 

 
3. Харитаи пешрафт 
Воситаи одии визуалї, ки ба хонанда дар пайгирии пешрафти онњо дар 

азхудкунии маљмўи малакањо дар доираи мавзуъ кумак мекунад. 
Мисол: Харитаи пешравї дар мавзуи «Графики функсия» 
 

Мањорат / Дониш 
Кӯшиш 

накардам 
Кӯшиш 
дорам 

Муваффақ 
мешавам 

Метавона
м 

1. Љустуљўйи графики функсияњо аз 
мундариља ☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Таъсири коэффитсенњо ба графикро шарњ 
медињад ☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Ман графики функсияњои гуногунро 
муќоиса мекунам ☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Дар бораи ба график таъсир кардани 
коэффитсенњо мисолњо меорам ☐ ☐ ☐ ☐ 

5. Тањлили маълумоти диаграммаи 
коэффитсенњои графикњо ☐ ☐ ☐ ☐ 

Харитаи пешрафт нишон медиҳад, ки чӣ аллакай азхуд шудааст, дар кадом 

самтҳо бояд боз кор кард ва раванди омӯзишро намоён сохт.  

Шарњи методї 
Хонанда баъди њар як супориш ё дарс сатњи худро ќайд мекунад. Омўзгор на 

танњо динамикаи инфиродї, балки мушкилоти хоси гурўњро низ мебинад. Ин имкон 
медињад, ки супоришњо, тавзењ ё суръатро танзим кунед, масири алоњидаро ташкил 
кунед: барои баъзењо - машќ кардани малакањои асосї, барои дигарон - супоришњои 
пешрафта. 

Њамин тариќ, муњити таълимие ба вуљуд меояд, ки ба талаботи хонандагон 
љавобгў бошад. 
 

4. Љадвали пешрафт 
Воситаи худбањодињї, ки ба хонанда дар арзёбии сатњи як мањорат ё масъалаи 

мушаххас кумак мекунад. 

Мавзуъ: Графики функсия 
То чї андоза ман хуб мефањмам ва шарњ дода метавонам: 

Сатњ Тавсиф 

1 
Ман номњои графики функсияро медонам, аммо хусусиятњои онњоро шарњ дода 
наметавонам. 

2 
Ман метавонам хусусиятњои графики функсияро тавсиф кунам, аммо дар фарќиятњо 
иштибоњ мекунам. 

3 
Ман сабабњои тафовути графикро мефањмам, аз функсияњо ва графики онҳо 
мисолњо оварда метавонам. 

4 
Ман метавонам фањмонам, ки чї гуна омилњои гуногун (хосиятњо, коэффисенњо 
функсияњо) ба графики функсияњо таъсир мерасонанд ва инро бо масъалањои њаётї 
алоќаманд мекунанд 
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Сатњи худро ќайд кунед: ☐1 ☐2 ☐3 ☐4 

Миќёс (шкала) пас аз омўхтани маълумоти нав ё иљрои супориш истифода 
мешавад, то хонанда сатњи фањмиши худро зуд муайян кунад. 

Шарњи методї 
Миќёс (шкала) пас аз омўхтани маълумоти нав ё иљрои супоришњо истифода 

мешавад. Ин як роњест, хонанда чиро такмил додан лозим аст ва бо омўзгор барои 
гирифтани фикру мулоњиза ва ислоњи дарс фањмидан аст. 

Љамъбаст 
Муносибати ба рушди хонандагон нигаронидашуда равишро ба арзёбї таѓйир 

медињад: њоло он на барои муќоисаи хонандагон бо њамдигар, балки барои дастгирии 
пешрафти шахсї кор мекунад. 

Мо инро дар мисоли мавзуи «Графики функсия» нишон додем, то фањмо гардад, 
ки ин воситањо чї гуна якљоя кор мекунанд: 

‒ Вараќаи маќсадњои инфиродї ва наќшаи амалиёт барои муайян кардани 
маќсадњо ва ќадамњои шахсї кумак мекунад. 

 

‒ Харитаи пешрафт ба даст овардани як ќатор малакањоро ќайд мекунад. 
 

‒ Бари пешрафт дар бораи мањоратњои инфиродї маълумоти тез медињад. 
 

‒ Портфолио натиљањоро ба низом дароварда, рушди хонандагонро намоён 
мегардонад. 

Ин воситањо як давраи ягона: гузориши маќсад→ пайгирии динамикї → тањлил 
→ танзим таълимро ташкил медињанд. 

Њамчун хулоса, дар зер љадвали воситањо оварда шудааст: 

Воситањои татбиќи принсипи «Равонасозї ба рушди хонандагон» 

Номи васоит Тавсифи кўтоњ  Он барои чї истифода мешавад? 

1. Портфолио 

Интихоби кор дар як давра, 
ки мувофиќи ќоидањои 
мувофиќашуда тартиб дода 
шудааст 

Пешрафти шахсиро дар 
азхудкунии мавзу равшан нишон 
медињад, њамчун асос барои 
муњокима ва банаќшагирї хизмат 
мекунад 

2. Вараќаи 
инфиродї 
маќсадњо ва 
наќшаи амал 

Шакл барои муайян кардани 
маќсадњои омўзиш ва 
банаќшагирии ќадамњо  

Ба хонанда барои бошуурона ба 
наќша гирифтани омўзиш ёрї 
мерасонад, омўзгор шавќу њавас ва 
сатњи тайёриро ба назар мегирад.  

3. Харитаи 
пешрафт 

Љадвал/схема, бо сатњи 
азхудкунии якчанд малакањои 
асосии математикї ва дониш 
ба мавзуъ 

Динамикаи азхудкунии маводро 
пайгирї мекунад, душворињоро 
муайян мекунад 

4. Шкалаи 
пешрафт 

Шкалаи кўтоњ (1-4) барои 
худбањодињии азхудкунии 
мањорати математикї 

Намоиши фаврии азхудкунии 
мањоратро фароњам меорад, ба 
хонанда барои алоќаи мутаќобила 
кардан ва ба омўзгор барои зуд 
љавоб додан кумак мекунад 

 

Муњим: Якбора ба кор андохтани њамаи воситањо лозим нест. Њар як мавзуъ 2-3 
унсури асосї дорад - кўшиш кунед, ки харитаи одї ва миќёси пешрафтро барои онњо 
созед. Ин дарсро аз њад зиёд пурбор намекунад, балки таъсири назаррас хоњад дод: 
хонандагон афзоиши онњоро мебинанд ва шумо барои ислоњи таѓйирпазир маълумот 
хоњед гирифт. 
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Хулоса 
 Арзёбии ташаккулдињанда на танњо љамъоварии иттилоот, балки барои посух 
додан ба он низ мебошад. Омўзгор супоришњо ва суръатро барои дастгирии 
хонандагони сустар танзим мекунад ва барои онњое, ки барои рушди минбаъда 
омодаанд, барои супоришњои душвортаре љой фароњам меорад. 

 
Принсипи 2: Меъёрњои возењ ва фањмо барои муваффаќият 

Ваќте хонанда дарк мекунад, ки чї кори хуб њисобида мешавад ва аз рўйи кадом 
меъёрњо бањо дода мешавад, ў метавонад маќсадмандона ба сўйи натиља њаракат кунад. 
Меъёрњои шаффоф барои аз байн бурдани таъсири «пањн кардани интизорињои 
омўзгор» кумак мекунанд: хонанда пешакї медонад, ки чї муваффаќият њисобида 
мешавад ва омўзгор барои фикру мулоњизањои созанда замина пайдо мекунад. 

1. Муњокимаи маќсадњо ва меъёрњои муваффаќият 

Кор бо маќсадњои дарс ва меъёрњои муваффаќият як љузъи асосии арзёбии 
ташаккулдињанда мебошад: он омўзишро пешгўишаванда ва натиљањоро равшан 
месозад. 

Маќсади таълимї – ин тавсифи натиљаи дилхоњ аст: хонанда пас аз анљоми дарс 
чиро дониста ва иљро карда метавонад. 

Мисол. Мавзуъ: «Ифодањо» 
• Пешгирї кардан: «Шиносої бо табдилдињии алгебравии ин ифодањо». 
• Бењтар: «Хонанда метавонад сохтори ифодањоро тавсиф кунад, моделњои 

фаъолияти ифодањо ва таъсири онњоро ба њаёти амалї шарњ дињад». 

Супоришњои таълимї (натиљањои интизорї) маќсадро муайян ва тавсиф мекунад, 
ки хонанда дар натиљаи ќисмњои алоњидаи дарс аниќ чи кор карда метавонад. 

Маќсади дарс Супоришњои таълимї (натиљањои интизорї) 

Хонанда метавонад сохтори 
ифодањоро тавсиф кунад, 
моделњои фаъолияти ифодањо ва 
таъсири онњоро ба њаёти амалї 
шарњ дињад. 

Дар охири дарс хонанда метавонад: 
1) мафњуми «ифода»-ро муайян кунед; 

2) нақшаи сохтори ифодаро омода кунед; 
3) дар љадвал намудњои ифодањоро нишон дињед; 
4) марњилањои содакунии ифодаро дар мисол 

нишон дињед; 
5) се намуди истифодаи табдилдињињои 

ифодањоро дар супоришњо нишон дињед. 

Натиљањои интизоршаванда (супоришњои таълимї) барои хонандагон дастурњои 
равшане мешаванд ва воќеан њамчун меъёри муваффаќият хизмат мекунанд: онњо 
метавонанд муайян кунанд, ки оё маќсади дарс ба даст омадааст ё не. 

Тавсияњои методї 

‒ Маќсадњо ва меъёрњои худро дар тахта нависед ва онњоро бо хонандагон 
муњокима кунед. Њамин тавр, хонандагон фавран дарк хоњанд кард, ки аз онњо чї 
интизоранд. 

 

‒ Ба маќсадњо дар давоми дарс баргардед: Он чизе, ки аллакай ба даст оварда 
шудааст ва он чиро такмил додан лозим аст, якљоя ќайд кунед. 

 

‒ Дар охири дарс, аз рўйи меъёрњо худбањодињї пешнињод кунед: Ин ба хонандагон 
кумак мекунад, ки пешрафти худро бинанд ва ќадамњои ояндаро ба наќша 
гиранд. 
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2. Вараќаи санљиши муваффаќият 
Вараќаи талаботи мушаххас барои кор. Хонанда аз вараќа барои худсанљии худ 

истифода мебарад ва омўзгор аз он барои алоќаи мутаќобилаи зуд истифода мебарад. 

Мисол.Мавзуъ: «Ифодањо» 
Машќ: Тавсифи мухтасари сохтори ифодаро омода кунед. 

Меъёр Бале Не 

1. Ба мафњуми «ифода» таъриф дод ☐ ☐ 

2. Бахшањои асосии сохтори ифодањоро номбар кард ☐ ☐ 

3. Фањмонда шуд, ки бахшањои ифодањо ба раванди табдилдињињо чї 
гуна алоќаманданд 

☐ ☐ 

4. Ў дар бораи натиљањои ин табдилдињињо ба њаёт ва амалия мисол 
овард 

☐ ☐ 

 

Шарњи методї 
Вараќаи санљишї ба хонанда кумак мекунад, ки њангоми иљрои супориш роњгум 

назанад, яъне ў мебинад, ки мањз чї кор кардан лозим аст ва метавонад корро зина ба 
зина санљад. Барои омўзгор ин воситаи зуд барои робитаи мутаќобила аст. Илова ба 
ин, шаффофияти талабот саволњоро дар бораи одилона будани арзёбї коњиш медињад: 
хонанда мефањмад, ки мањз чї санљиш карда мешавад. 

 

3. Рубрика (шкалаи арзёбї) 
Воситаест, ки сатњи иљрои корро аз шуруъкунандагон то пешрафта нишон 

медињад.  
Хонанда мебинад, ки љавоби одї аз љавоби мукаммалтар ва босифат чї фарќ 

дорад ва омўзгор метавонад фикру мулоњизањои объективї ва фањмо дињад. 

Мисол. Мавзуъ: «Ифодањо» 

Супориш: Тавсифи шифоњї ё хаттии сохтори ифодањоро омода кунед ва раванди 
табилдињињоро шарњ дињед. 

Сатњ Тавсифи иљрои кор 

1 (оѓоз) 
Унсурњои алоњидаи сохти ифодањоро номбар мекунад, вале наќши 
онњоро шарњ намедињад 

2 (асосї) 
Унсурњои асосиро дуруст номбар мекунад ва супоришњои онњоро 
мухтасар тавсиф мекунад 

3 (мукаммал) 
Сохтори ифодањоро пурра тавсиф мекунад ва мефањмонад, ки 
бахшањои он ба раванди табдилдињињо чї гуна алоќаманданд 

4 (анҷом) 
Сохторро муфассал тавсиф мекунад, механизмњои фаъолияти 
ифодањоро шарњ медињад ва дар бораи таъсири табдилдињињо ба 
амалия ва њаёти њаррўза мисолњо меорад. 

Шарњи методї 

Рубрика арзёбиро равшан ва одилона мегардонад: хонанда пешакї мебинад, ки 
барои њар як сатњ чї талаб карда мешавад ва метавонад ба кори худ бањо дињад. Он ба 
омўзгор кўмак мекунад, ки фикру мулоњизањои даќиќ дињад: на танњо «хуб/бад», балки 
он чизе, ки дар як сатњ анљом дода шудааст ва чї бояд такмил дода шавад. 

Мо се воситаи асосиро дида баромадем: муњокимаи маќсадњои дарс, инчунин ду   
воситаи амалї - рўйхати назоратї ва рубрикаи бањодињї. Мо ин њамаро бо мисоли як 
мавзуъ нишон додем, то омўзгор бубинад, ки ин унсурњо бо њам кор мекунанд: маќсад 
ва меъёрњо барои хонандагон равшану шаффоф мешаванд ва раванди таълим 
пешгўишаванда мегардад. 
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Фањмидани фарќияти байни вараќаи санљишї ва рубрика муњим аст: 

‒ Вараќаи санљишї нишон медињад, ки оё талаботи асосии супориш иљро шудааст 
(ња/не) ва барои худсанљиши зуд ва бознигарии фаврї истифода мешавад. Он 
њамчун дастур барои хонанда хизмат мекунад ва ба онњо барои пайваста иљро 
кардани тамоми бахшањои супориш кумак мекунад. 

‒ Рубрика сатњи сифати иљрои корро аз сатњи минималї то баланд нишон медињад. 

Вараќаи санљишї барои санљидани он, ки оё њама чиз мувофиќи супориш иљро 
шудааст ё не кумак мекунад ва рубрика нишон медињад, ки он то чї андоза хуб иљро 
шудааст. 

Ин воситањоро дар дарс чї гуна бояд муттањид кард? Вараќаи санљишї ва рубрика 
ваќте ки ба раванд табдил меёбанд, самараноктар кор мекунанд: онњо дар аввали дарс 
оѓоз карда мешаванд, њангоми иљрои супоришњо ба онњо баргашташуда ва дар охир 
барои худбањодињї ва муњокима истифода мешаванд. 

 

Дар хотир доштан муњим аст: вараќањои санљишї ва рубрикањо воситањои 
таѓйирпазир ва маќсаднок мебошанд. Онњо метавонанд барои супоришњои гуногун 
сохта шаванд: омода кардани љавоби шифоњї, санљиши супориши хонагї, кор бо 
формулањо ё анљом додани лоињаи хурд. Онњо метавонанд хеле сода (якчанд нуктањои 
асосї) ё мураккабтар бошанд (бо сатњњои гуногун ва тавсифи муфассал). 

Мисол. Рубрика (Миќёси арзёбї) - барои лоињаи хурд. 
Мавзуъ: «Истифодаи фоиз дар њаёти рўзмарра» 

Меъёр 
Сатњи асосї 

 1-3 хол 

Сатњи миёна 

4-6 хол 

Сатњи пешрафта 7-
8 хол 

Сатњи баланд 

9-10 хол 

Мукаммали
и маълумот 

Баъзе мисолњо 
оварда 
шудаанд 

Мисолњо ва шарњњои 
мухтасар оварда 
шудаанд. 

Шарњњои 
муфассал ва 
муќоисањо дода 
мешаванд. 

Умумкунињо ва 
хулосањо бо далелњо 
оварда мешаванд 

Истифодаи 
манбаъњо 

Танњо як 
китоби дарсї 

Китоби дарсї + 1 
манбаи иловагї 

Якчанд манбаъњо 
(аз љумла 
интернет) 
истифода шудааст 

Манбаъњои гуногун, аз 
љумла омор ва 
маълумотњо истифода 
шуданд 

Сохтор ва 
мантиќ 

Вараќаи 
фактњо бидуни 
сохтор 

Сохтори одї вуљуд 
дорад: муќаддима - 
бахши асосї 

Сохтори равшан 
ва мантиќї 

Сохтори мураккаб бо 
хулосањои тањлилї 

Муаррифии 
натиља 

Матн бидуни 
ороиш 

Дар он тасвирњо ва 
формулањо 
мављуданд. 

Схема ё 
диаграммањои 
иловашуда 

Инфографика, 
мултимедиявї, услуби 
равшани визуалї 
истифода мешавад 

 

Рубрикаи бањодињї ба хонандагон дар фањмидани фарќияти кори одї ва кори 
босифат кумак мекунад ва ба омўзгор кумак мекунад, ки бањодињии худро объективона 
шарњ дињад, масалан: 

‒ Сатњи асосї: 1-3 хол. Кор ќисман иљро шудааст: танњо унсурњои алоњидаи 
супориш инъикос ёфтаанд, дар мазмун ва тартиб камбудињои љидї мављуданд. 

 

‒ Сатњи миёна: 4-6 хол. Кор ба талаботи асосї мувофиќ аст: мавзуъ руякї инъикос 
ёфтааст, мисолу шарњ дода мешавад, вале бе тањлили амиќ. 

 

‒ Сатњи пешрафта: 7-8 хол. Кор бо сифат аст: љавоб муфассал, бо мантиќи равшан 
ва мисолњои хуб баён карда шудааст ва мавод равшан кор кард шудааст. 

‒ Сатњи баланд: 9-10 хол. Кор пурра иљро шудааст: мавзуъ пурра кушода шудааст, 
тањлили амиќ, далелњо, сохтори возењ ва пешнињоди босифати натиља вуљуд 
дорад. 
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4. Намунаи (стандарт) корњо 

Омўзгор бо хонандагон мисолњои корњои анљомдодаи сатњњои гуногунро нишон 
медињад ва муњокима мекунад. 

Супориш: дар мавзуи «Графики функсия» кластер омода кунед. 

2—3 кори сатњи гуногунро нишон дињед. Якљоя бо синф муњокима кунед: «Онњо 
чї гуна аз њам фарќ мекунанд? Чї кореро аз дигараш бењтар мекунад?» 

Хусусиятњои асосиро сабт кунед, то хонандагон бо чашмони худ онро бинанд. 
Ин њолати хубест барои муњокимаи якљояи меъёрњои сифат. 

Шарњи методї. Омўзгорони пуртаљриба медонанд, ки маљмўи корњои хонандагон 
манбаи пурарзиши таълимї мебошад. Намунањо барои равшан ва мушаххас кардани 
талабот ба кор кумак мекунанд. Ин муносибат ба хонандагон имкон медињад, ки 
меъёрњоро на њамчун ќоидањои расмї, балки њамчун дастури сифатии худ ќабул кунанд. 

 

5. Тањияи муштараки меъёрњо 
Омўзгор ва хонандагон якљоя хусусиятњо/критерияњои кори хубро тањия 

мекунанд. 

Масалан. Гурўњњо оид ба графики функсия маърузаи шифоњї тайёр кунед. 

Муњокимаи меъёрњоро чї гуна бояд гузаронем? 

1. Меъёрњоро муайян кунед. Дастурњои дурустро муќаррар кунед: «Маълумот бояд 
формулањо, функсия ва мисолњоро дар бар гирад» Ин ба хонандагон кумак 
мекунад дар кадом самт фикр кунанд ва кадом меъёрњо муњиманд. 

2. Пешнињодњоро љамъоварї кунед. Гурўњњоро даъват кунед, ки ба вараќа илова 
кунанд: «Боз чї маълумотро хуб хоњад кард?» Ин ќадам боз њам хонандагонро 
барои фањмидани меъёрњо ва мувофиќати онњо ба кор љалб карда ва ба онњо 
кумак мекунад. 

3. Руйихатро мутаносиб созед. Вараќаи нињої тартиб дињед. Агар меъёрњо кам 
бошанд, саволњои роњнамокунандаро дињед; агар аз њад зиёд бошад, онњоро 
гурўњбандї ва 3-4 меъёри калидро гузоред, то дар хотир нигоњ доштан ва 
истифода бурдан осон бошад. 

Рӯйхати намунаи меъёрњо 
1. Намудњои асосии функсияњо (на камтар аз се) номбар шудаанд. 
2. Љадвали ќиматњои функсияњои онњо дар график нишон дода шудаанд. 
3. Камаш як хосияти асосї (афзоиш, истифода) пешбинї шудааст. 
4. Ду зарурати графикии марбут ба истифодаи амалї тавсиф карда шудаанд. 

 

Шарњи методї 
Якљоя тањия кардани меъёрњо бо хонандагон интизорињои шаффоф ва љалби 

онњоро зиёд мекунад: хонандагон мефањманд, ки кори онњо чї гуна бањо дода мешавад 
ва барои натиља масъулияти шахсии худро њис мекунанд. Усулњо метавонанд гуногун 
бошанд: 

• Чањорчўбаи нишондињанда – омўзгор унсурњои асосиро (љадвалњо, графикњо, 
мисолњо...) муќаррар ва хонандагон тањлил мекунанд; 

• љумлањои нотамом – омўзгор мисолњоро бо холигињо менависад, хонандагон 
онњоро пур мекунанд (масалан, намудњои асосии ... номбар шудаанд); 

• руйхати омехта – баъзе меъёрњоро омўзгор пешнињод мекунад, баъзеи онњоро 
хонандагон тањия мекунанд; 

• муњокимаи руйхати тайёр – хонандагон муњокима мекунанд, меъёрњои 
пешнињодшударо аниќ мекунанд ва иловањо пешнињод менамоянд. 

Муњим: муњокима бояд зуд ва фањмо бошад. Ин ба хонандагон кумак мекунад, ки 
ба кор диќќ дињад, нишондињандањоро дарк намоянд ва њавасманди пайдо кунанд: онњо 
супоришро њамчун як супориши худ медонанд, на танњо талаби омўзгор. 
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Барои равшан нишон додани имкониятњои њар як восита ва мавќеи онњо дар 
кори омўзгор, мо љадвали љамъбастиро пешнињод мекунем: 

 

Воситањо барои татбиќи принсипи «меъёрњои возењ ва фањмои муваффаќият» 

 

Номи восита Тавсифи мухтасар Барои чї истифода мешавад? 

1. Муњокимаи 
маќсадњо ва 
меъёрњо 

Муњокимаи якљояи маќсадњои 
дарс ва натиљањои интизорї 

Раванди таълимро 
пешгўишаванда месозад, ба 
хонандагон дастурњои равшан 
медињад 

2. Вараќаи санљиши 
муваффаќият 

Вараќаи талаботи асосї барои 
иљрои супориш (ња/не) 

Ба хонандагон барои санљиши 
пурраи кори худ кумак мерасонад 
ва ба омўзгор кумак мекунад, ки 
фикру мулоњизаи худро зуд баён 
кунад 

3. Рубрика (шкалаи 
арзёбї) 

Љадвали сатњњои иљро аз сатњи 
ибтидої то пешрафта 

Сатњи сифатро нишон медињад, 
арзёбиро шаффоф мекунад 

4. Намунањои 
(стандартњои) 
корњо 

Намунањои супоришњои 
иљрошудаи сатњњои гуногун 

Нишондињандањои сифатро 
нишон медињад, дар муњокимаи 
аломатњои кори хуб кумак 
мекунад 

5. Якљоя тањияи 
меъёрњо 

Омўзгор ва хонандагон якљоя 
хусусиятњои кори сифатиро 
муќаррар мекунанд 

Фањмиши талаботро зиёд 
мекунад, хонандагонро љалб ва 
њавасманд мекунад 

 

Муњим. Аз ќадамњои хурд оѓоз кунед: як ё ду воситаеро интихоб кунед, ки барои 
татбиќ кардан осонтаранд. Масалан, маќсадњои дарсро бо хонандагон муњокима кунед 
ва вараќаи одии санљишро барои супориши асосї омода кунед. Пас аз он ки ин одат 
мешавад, рубрика илова кунед ё намунањои корро муњокима кунед. Оњиста-оњиста 
кўшиши омўзиши усулњои барои шумо мувофиќро пайдо кунед. 

Воситањо махсусан дар якљоягї самаранок кор мекунанд, масалан: 

‒ Маќсад ва меъёрњо + вараќаи санљишї: маќсадњо натиљањои интизоршавандаро 
тавсиф мекунанд ва вараќаи санљиши роњнамої ќадам ба ќадам њаракати 
хонанда ба дастовардњо мебошад. 

‒ Маќсад ва меъёрњо + рубрика: маќсадњо роњнамоии умумиро пешнињод 
мекунанд, дар њоле ки рубрика сатњњои сифатро нишон медињад ва дар 
фањмидани тарзи бењтар кардани кор кумак мекунад. 

‒ Тањияи меъёрњо + вараќаи санљишї: меъёрњои якљояшуда нишонањои кори худро 
муайян мекунад, вараќањои санљишї њамчун воситаи бањодињии худ истифода 
мешаванд. 

‒ Рубрика + намунањо: рубрика фарќияти байни сатњњоро тавсиф ва намунањо ин 
сатњњоро равшану фањмо мекунанд. 

Хулоса. Ин усулњо дарякљоягї имкон медињанд, ки принсипи «Меъёрњои 
муваффаќияти возењ ва фањмо» дар амал татбиќ карда шавад ва бањодињї аз раванди 
«пешгўии интизорињои омўзгор» ба як раванди равшан ва шаффоф табдил ёбад. 
Хонандагон нишондињандањои равшани сифатро дида, дарк мекунанд, ки чї гуна ба 
муваффаќият ноил шудан мумкин аст ва супоришро њамчун мушкилоти худ медонанд. 
Барои омўзгор ин на танњо роњи гузоштани бањо, балки воситаи идоракунии таълим: 
танзими супоришњо, суръати кор ва сатњи дастгирї вобаста ба талабот ва имкониятњои 
синф мегардад. 
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1. Арзёбии анъанавї аксар ваќт бо ќайд кардани натиља мањдуд шуда, ба хонанда 
нишон намедињад, ки вай барои пешравї чиро мањз ва чї тавр бењтар карда 
метавонанд. 

2. Арзёбии ташаккулдињанда арзёбиро ба воситаи дастгирї табдил медињад: он кумак 
мекунад, ки пешрафти шахсии худро дида, љињатњои ќавї ва минтаќањои рушдро 
дарк кунед. 

3. Принсипи 1. Таваљљуњ ба хонанда ва рушди ў. Арзёбї муќоиса бо дигаронро ќатъ 
мекунад: он пешрафти инфиродиро сабт мекунад ва масири омўзиши шахсиро 
дастгирї мекунад. 

4. Принсипи 2. Меъёрњои возењ ва фањмои муваффаќият. Хонандагон маќсаду 
супоришњоро мефањманд, ки ба онњо барои банаќшагирии амалњои худ ва 
алоќаманд кардани онњо бо талаботи супориш кумак мекунад. 

5. Меъёрњои шаффоф арзёбиро шаффоф, объективона ва одилона мегардонад: њар як 
хонанда аз у чї талаб карда шударо, мефањмад ва мебинад, ки ба кори вай дар 
асоси он бањо дода мешавад. 

6. Омўзгор дар арзёбии ташаккулдињанда - роњнамо аст: вай ба хонанда кумак 
мекунад, ки натиљањоро фањмида, роњи такмилро бунёд кунад. 

 

 

1. Дар бораи арзёбии анъанавї ва ташаккулдињанда чї чизи нав омўхтаед? 

2. Агар шумо мундариљаи ин дарсро ба њамкоратон фањмонед, аввал кадом ду ё се 
ѓояи асосиро зикр мекунед? Чаро ин ду? 

3. Чї дар ин мавзуъ бароятон норавшан боќї мемонад ё боиси ихтилофи назар 
мешавад? 

4. Кадом принсипи арзёбии ташаккулдињанда ба фикри шумо дар амал осонтар 
татбиќ мешавад? Чаро? 

5. Кадоме аз  се усул мехоњед аввал дар кори худ санљед? 

6. Кадом монеа ё мушкилотро барои татбиќи усулњо дар кори худ мебинед? 

7. Чї ба шумо барои бартараф кардани душворињои имконпазир кумак карда 
метавонад? 
 

  

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

 

Саволњо барои робитаи мутаќобила 
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Як љавоби дурустро интихоб кунед 
 

1. Маќсади асосии арзёбии ташаккулдињанда чист? 
A) Муайян мекунад, ки то охири мавзуъ хонанда чї ќадар донишро дар хотир нигоњ    
      доштааст. 
Б) Имконият медињад, ки натиљањои њамаи хонандагон бо њамдигар муќоиса карда    
     шаванд.  
В) Ба хонанда дар фањмидани пешрафт ва ќадамњои минбаъдааш кумак мерасонад.  
Г) Танњо барои гузоштани бањои нињої истифода мешавад. 

 

2. Принсипи «Таваљљуњ ба хонанда ва рушди ў» чист? 
A) Муќоисаи кори хонанда бо натиљањои бењтарин хонандагони синф. 
Б) Пайгирии пешрафти инфиродии хонанда.  
В) Сабти натиљаи нињої оид ба мавзуъ.  
Г) Кам кардани шумораи корњои санљишї. 

 

3. Истифодаи меъёрњои равшан ва фањмои муваффаќият кадомњоянд? 
A) Фањмиши хонандагон оид ба талабот ба натиља. 
Б) Содасозии раванди тайёрї ба дарс.  
В) Кам кардани шумораи љавобњои шифоњї ва хаттї. 
Г) Ќобилияти тезтар гузоштани бањо барои омўзгор. 
 

4. Чаро меъёрњои шаффоф арзёбиро одилонатар мекунанд? 
A) Чунки омўзгор метавонад ба хонандагон бо салоњдиди худ бањо гузорад.  
Б) Зеро њар як хонанда пешакї талабот ва асосњои бањогузориро медонад.  
В) Зеро ба онњо имкон медињанд, ки бањои баландтар гиранд.  
Г) Барои он ки онњо шумораи эродњоро оид ба кор кам мекунанд. 

 

5. Арзёбии ташаккулдињанда аз арзёбии анъанавї чї фарќ дорад? 
A) Он танњо дар охири мавзуъ барои гузоштани бањо гузаронида мешавад.  
B) Он танњо њангоми кор бо хонандагони ќавї истифода мешавад. 
C) Он њама намуди санљишњоро пурра иваз мекунад.  
D) Ба инкишофи хонанда ва дастгирии ў нигаронида шудааст. 

 

6. Наќши омўзгор дар арзёбии ташаккулдињанда чї гуна аст? 
A) Назоратчии асосї будан, ки натиљањоро сабт мекунад.  
Б) Њамчун роњнамо амал карда, ки барои фањмидани натиљањо кумак мерасонад. 
В) Кам кардани шумораи супоришњо барои хонандагон.  
Г) Хонандагонеро дастгирї кардан, ки корро бе хато анљом медињанд. 

 

7. Њангоми истифодаи меъёрњои шаффоф дарки хонанда дар бораи кори ў чї гуна таѓйир 
меёбад? 

A) Хонанда интизорињоро бењтар мефањмад, кори худро бо маќсадњо муќоиса 
мекунад. Б) Хонанда ба хатоњо ва душворињо ањамият намедињад.  
В) Хонанда танњо ба гирифтани бањои баланд диќќат медињад.  
Г) Хонанда масъулияти натиљаро ба зиммаи омўзгор мегузорад.  

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 
 

Варақаи худбаҳодињии 4.1 
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1. Саволњо барои андеша: 

‒ Ба хотир оред, ваќте ки шумо аз омўзгор дар бораи кори худ фикру 
мулоњизањоро (робитаи мутаќобила) гирифтед: чї барои шумо онро муфид кард? 

‒ Шумо ба андешаи хонанда дар арзёбии кори мо иштирок кардан (худбањодињї, 
арзёбии њамдигар) чї гуна назар доред? Кадом тарафњои мусбї ва манфиро 
мебинед? 

Шакли кор: 

‒ Дар дунафарањо як саволеро интихоб кунед, ки ба назари шумо муњимтар ё 
љолибтарин аст. 

‒ Муњокима кунед, мисолњо / ѓояњоро мубодила кунед ва љавоби кўтоње омода кунед, 
ки омодаед ба гурўњ пешнињод кунед. 

 

2. «Вазъият аз њаёт» 
Дар рафти дарс баъди ба саволњои чанд хонанда оид ба графики функсияњо 

љавоб доданд омўзгор чунин хулоса мекунад: «Баъзе аз шумо хуб кор кардед, аммо дар 

маљмуъ аксар ваќт функсия ва графики онњоро ба нодуруст қайд мекунед. Ин барои 
фањмидани он ки шумо маводро то чї андоза амиќ аз худ кардаед, душвор аст. Дафъаи 
оянда бодиќќатар бошед». 

Муњокима дар гурўњ 

‒ Ба фикри шумо омўзгор кадом корро хуб иљро кард? 

‒ Дар чунин шакли бозингарї барои хонандагон чї муфид буда метавонад? 

‒ Шумо њамчун хонанда ба чунин фикру мулоњизањо чї гуна муносибат мекунед? 

‒ Шумо чиро таѓйир медињед ё ба омўзгор тавсия медињед, то бозингарї муфидтар 
бошанд? 

 

3. Супориш барои гурўњњо: «Љалб кардани хонандагон ба арзёбї» 

— Андешаи «дар бањо додан ба кори 
худ хонанда иштирок мекунад»-ро чї 
тавр мефањмед? 

Ду ё се аломати ин равишро нависед: 

− Ин дар синф чї гуна буда метавонад? 

Ба таври мухтасар тавсиф кунед (2-3 
љумла): 

1. 

2. 

3. 

 

МАШҒУЛИЯТИ 2 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Чї гуна арзёбии ташаккулдињанда аз арзёбии анъанавї фарќ карданро 
фањмидан. 

2. Ањамияти чор принсипи арзёбии ташаккулдињандаро барои раванди 
таълим шарњ додан. 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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3. Татбиќи принсипњо дар дарс 

Принсипи 3: Робитаи мутаќобилаи созанда 

Арзиши асосии арзёбии ташаккулдињанда на дар бањогузорї, балки дар фикру 
мулоњизањоест, ки ба бењтар шудани натиља мусоидат мекунад, на танњо хатогињоро 
сабт мекунад. Робитаи мутаќобилаи созанда муколамаи дастгирикунанда мебошад, ки 
ба хонанда дар фањмидани чї аллакай кор карда шудааст, чиро такмил додан лозим аст 
ва чї гуна мањз корро бењтар кардан мумкин аст кумак мекунад. 

Бисёре аз абзорњое, ки ќаблан мавриди баррасї ќарор гирифтанд (вараќањои 
санљишї, рубрикањо, намунањои кор ва ѓ.) аллакай асоси фикру мулоњизањои босифатро 
дар бар мегиранд. Онњо самтњои мушаххасеро муќаррар мекунанд, ки омўзгор ва 
хонанда њангоми муњокимаи натиља метавонанд ба онњо такя кунанд. Вале мањз 
принсипњои созандагї ин самтњоро ба муколама ва дастгирї табдил медињанд. 

Чунин бознигарї бояд: 
• сари ваќт— дарњол пас аз анљоми кор дода шавад, дар њоле ки мавод дар хотира 

тоза аст. 

• мушаххас- дорои шарњњои равшан, мисол ва истинодњо ба меъёрњоро дар бар 
гирад: чї хуб анљом дода шуд ва чї бояд такмил дода шавад. 

• Имконпазир- ќадамњоеро пешнињод кунад, ки хонанда воќеан иљро карда 
метавонад. 

• мусбат- аз љињатњои ќавии кор оѓоз кунед, то боварї ва эътиќоди хонандаро ба 
ќобилиятњои худ дастгирї кунад. 

Њамин тариќ, бознигарї арзёбиро ба як воситаи рушд табдил медињад: он 
шарњњоро равшану муфид мегардонад ва худи равандро њавасманд кунонда 
мегардонад. 

Воситањо барои татбиќи принсип: 

1. «Чї хуб аст - Чиро бењтар кардан лозим аст - Чї тавр бењтар кардан мумкин 
аст» 

Ин як навъ «формула аст», ки аз руйи он тафсири омўзгор сохта мешавад: аввал 
љињатњои ќавї ќайд карда мешавад, баъд майдони такмил ва маслињатњои мушаххас. 
Оѓоз бо чизи мусбї эътимоди хонандаро ба ќобилиятњои худ дастгирї мекунад ва ўро 
ба тавсияњо бозтар мекунад. Мувофиќи чунин «формула» мумкин аст љавобњои 
шифоњї, корњои хаттї, супориши хонагї, лоињањои хурд шарњ дода шавад. 

2. «Ду бартарият ва як маслињат» 
Шакли мухтасари фикру мулоњиза: аввал ду нуќтаи муњимми кор ќайд карда 

мешавад, баъд як маслињати мушаххас ва имконпазир барои такмил дода мешавад. 
Муносиб барои зуд шарњ додани ба љавобњои шифоњї, супоришњои анљомёфта ё 
лоињањои хурд аст. 

 
 
 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 4.2-ро бо диққат хонед, сипас сатҳи фаҳмиши худро 

тавассути варақаи санҷишии 4.2 санҷед. 

 

Варақаи иттилоотии 1.1 
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3. Ќайдњо дар њошияњо 
Шарњњои кўтоњи дар дафтар, вараќ ё овеза навишташуда ба хонанда кумак 

мекунанд, ки ба зудї дарк кунад, ки кадом ќисм ба тањрир ё таљдид ниёз дорад ва 
њамчун маслињати фаврї бидуни сарбории аз њад зиёди хонанда хидмат кунанд. 

4. Муњокимаи зуд (1-2 даќиќа) 
Муколамањои кўтоњ бо хонанда: «Чї хуб шуд? Дар куљо душворї буд? Ќадами 

навбатї чист?» Ин шакл барои зуд муњокима кардани кор ва танзими амалњо бе сарфи 
ваќти зиёд барои тањлили муфассал кумак мекунад. 

5. Шарњњои раќамї (робитаи мутаќобилаи онлайн) 
Паёмњои видеої ё аудиоии кўтоњ (1-2 даќиќа) тавассути мессенљерњо ё 

платформањои таълимии рақамии онњо ирсол мешавад. Ваќтро сарфа мекунад, 
бознигариро бештар ва аз љињати эмотсионалї дастгирї карда, имкон медињанд, ки ба 
саволњои хонандагон зуд љавоб дињед. 

Усулњои гуногуни фикру мулоњизањо барои хонандагон равшан, сариваќтї ва 
муфид бошад. Дар љадвали зер воситањое мављуданд, ки метавонанд вобаста ба 
маќсадњо ва шакли кор: аз шарњњои кўтоњи шифоњї то тавсияњои муфассал истифода 
шаванд. 

Воситањо барои татбиќи принсипи «Сохтани робитаи мутаќобила» 

Номи восита Тавсифи мухтасар 
Он барои чї истифода 

мешавад? 

1. «Чї хуб аст - 
Чиро бењтар 
кардан лозим аст 
- Чї тавр бењтар 
кардан мумкин 
аст» 

Шарњи сохторї: Љонибњои 
ќавї→ минтаќаи афзоиш → 
маслињати мушаххас  

Ба хонанда кумак мекунад, ки 
онњо аллакай чї кор карда 
истодаанд ва дар оянда чї кор 
бояд кунанд 

2. «Ду бартарият ва 
маслињат» 

Шакли кўтоњи шарњ: ду 
нуќтаи ќавї ва як маслињат 

Муносиб барои шарњњои зуд 
дар бораи љавобњои шифоњї ва 
кори анљомдодашуда 

3. Ќайдњо дар 
њошияњо 

Шарњњои бевосита дар 
дафтарњо, лоињањо, љадвалњо 
ва ѓайра. 

Пешнињод мекунанд, ки 
бидуни сарбории хонанда чї 
ислоњ карда шавад 

4. Муњокимаи зуд 
(1-2 даќиќа) 

Муколамањои хурд барои 
муњокимаи натиља ва наќшаи 
ќадами оянда 

Барои муњокима кардани 
мушкилот ва муайян кардани 
ќадамњои оянда кумак мекунад 

5. Шарњњои раќамї 
Паёмњои видеої ё аудиої 
тавассути паёмрасонњо ва 
платформањо 

Ваќтро сарфа мекунанд, 
бознигарии зинда ва дастгирї 
эљод мекунанд 

 
Хулоса 

Робитаи мутаќобилаи созанда раванди таълимро шаффоф ва дастгирї мекунад. 
Хонанда на танњо хатогињо, балки муваффаќиятњои худро низ мебинад, чї гуна бењтар 
кардани натиљаро мефањмад ва эродро њамчун ёрї ќабул мекунад, на љазо. Барои 
омўзгор, ин як воситаи ислоњи фасењи омўзиш аст: шумо метавонед супоришњо, суръат 
ва шаклњои корро зуд таѓйир дињед, то њар як хонандаро дастгирї кунед. 
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Принсипи 4: Љалби хонандагон ба раванди арзёбї 

Ќобилияти худбањодињии хонанда барои донишу малакањояш худ аз худ 
ташаккул намеёбад. Чї тавр шумо метавонед бе ба об даромадан шино карданро ёд 
гиред ё бидуни ба майдон баромадан футбол бозї кунед? Дар ин љо њам њамин тавр аст: 
барои он ки хонанда тањлили кори худ, бањо додан ба комёбињои худ ва дидани 
нуќтањои рушдро ёд гирад, вай бояд ин амалњоро мунтазам дар синф машќ кунад. 

Бисёре аз воситањое, ки ќаблан баррасї шуда буданд: вараќањои санљишї, 
рубрикањо, намунањои кор, муњокимаи маќсадњо аллакай барои чунин худбањодињї 
замина эљод мекунанд. Дар ин љо, таваљљуњ ба рушди ин мањорат њамчун унсури 
мустаќил дода мешавад. Љалби хонандагон ба бањодињї бо сабабњои зерин муфид аст: 

‒ Хонанда муайян кардани љињатњои ќавї ва соњањои такмил талаби худро, ёд 
мегирад. 

‒ Худбањодињї ва бањодињии мутаќобила масъулиятро барои натиља ташаккул 
медињад ва фањмиши он, ки чї гуна бењтар карданро рушд медињад. 

‒ Мубодилаи шарњњо ќобилияти додану гирифтани фикру робитаи мутаќобилаи 
созанда ва кори муштаракро инкишоф медињад. 

Бе иштироки фаъолонаи хонанда арзёбии ташаккулдињанда ба сабти одии 
натиља мубаддал мегардад ва воситаест, ки барои пеш рафтани ў кумак намерасонад. 
Биёед якчанд воситањоро барои худбањодињї ва арзёбии њамдигар бубинем: 

      1. Рўзномањои дубахша 
Воситаи сабти таѓйироти дарки мавзуъ: дар оѓози дарс хонандагон мафњумњо ва     

моделњоро менависанд ва дар охир баъди кор бо маводи нав онњоро анињ ва ё пурра 
мекунанд. 

Масалан: 

Ман фикр мекардам Акнун ман фањмидам 

1. … 
2. … 

1. … 

2. … 

3. … 
 

Имконот: 
• Шартњои асосї пеш аз дарс - Шартњои асосї баъд аз дарс 
• Ман ба он шубња дорам - ман инро фањмидам 
• Чї гуна буд (хатоњои ман) - Чї гуна бояд бошад (ислоњњои ман) 

Шарњи методї 

Рўзномањои дубахша ба хонандагон барои фањмидани њудуди дониши худ, 
дидани динамикаи фањмиш ва тањияи саволњои нав кумак мекунанд. Дар аввали дарс, 
дар сутуни чап шумо метавонед на танњо андеша ва мафњумњои ибтидої, балки 
љавобњои аввалини саволњои мушкилот ё њалли пешакии супоришњоро сабт кунед. 
Муќоисаи сабтњои ибтидої ва нињої ба рушди худбањодињї, тањлили таљрибаи 
бадастомада ва дидани он, ки фањмиши мавзуъ чї гуна таѓйир меёбад, кумак мекунад. 
Ин шакл метавонад барои инъикоси инфиродї, муњокима дар дунафарањо ё гурўњњо 
истифода шавад. 
 

2. Харитањои рефлексивии баромад 
Воситаи мулоњизаи зуд: дар охири дарс хонандагон ба чанд савол љавоб 

медињанд ё иборањои пешнињодшударо пурра мекунанд. Кортњо метавонанд одї 
бошанд - бо 1-2 савол ё васеъ - бо 3 ё зиёда ќисм. Мулоњизаро метавон ба таври шифоњї 
анљом дод, аммо навиштан афзалтар аст, зеро ба хонанда имкон медињад, ки амиќтар 
фикр кунад ва онњоро сохторбандї карда, пешнињод намояд кўмак мекунад.  
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Мисоли 1. Пур кардани иборањои пешнињодшуда 
• Имрўз ман фањмидам ... 
• Аз њама мушкил барои ман ин ... буд 
• Ман мехоњам муњокима кунам/фањмам... 

 

Мисоли 2. Харитаи сода бо 1-2 савол 

Имрўз маро чї ба њайрат овард? 
Чї тавр ман метавонам ин донишро 

дар њаёт татбиќ кунам? 

 
 
 

 

 

Мисоли 3. Харитаи стандартї бо 3 савол 

Кадом чизњои навро 
омўхтам? 

Ба кадом мањорат соњиб 
шудам? 

Чї норавшан боќї мемонад? 

   

Намунањои иборањо: 

‒ Чї кор кард? Чї мушкил буд? Ман чиро бењтар кардан мехоњам? 

‒ Ѓояи асосии дарс. Саволи љолибтарини дарс. Муносибати ман ба дарс. 

‒ Дар кадом лањза ман ба душворї дучор шудам? Оё тавонистам онро бартараф 
кунам? Дар чунин вазъият ба њамсинфам чї маслињат медињам? 

 

Мисоли 4. Харитаи баромади сохторї (саволњо мувофиќи мантиќи тањлили дарс 
тартиб дода мешаванд) 

Саволњо ва ќолаб барои пур кардан: 
1. Ман имрўз чї чизњои навро омўхтам (1-2 далел)? 
2. Барои ман чї фањмо ва љолибтарин буд? 
3. Чї душвориро ба вуљуд овард? 
4. Оё ман тавонистам онро бартараф кунам? Агар ња, чї тавр? 
5. Кадом ѓояи дарсро ман муњимтар мешуморам? 
6. Мехоњам дар дарси оянда чиро муњокима ё равшан кунам? 
7. Чї тавр ман метавонам донишњои имрўзаро дар амал татбиќ кунам? 

Савол Љавоб 

1. Донишњои нав  

2. Равшан ва љолиб  

3. Мушкилот  

4. Чї тавр шумо онро 
паси сар кардед? 

 

5. Ѓояи асосї  

6. Муњокима/равшан 
кардан 

 

7. Татбиќ  

 
Шарњи методї 
Харитањои баромад ба хонандагон барои фањмидани дастовардњо, мушкилот ва 

дархостњои худ ва ба омўзгор барои дидани динамикаи фањмиш ва наќшаи ќадамњои 
оянда кумак мекунад. Ин малакаи худбањодињї ва тањлили таљрибаи худро инкишоф 
медињад.  
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Њолатњои истифода: 
1. Љамъоварї ва тањлил аз љониби омўзгор. Кортњо љамъоварї ва барои наќшаи 

дарсњои оянда истифода мешаванд. Дар дарси навбатї омўзгор дар бораи 
љавобњои асосї шарњи мухтасар медињад. 

2. Хулосабарории хонандагон. 3-4 нафар хонандагон харитањоро љамъоварї ва 
тањлил мекунанд, њисоботи 3-5 даќиќа љињати баррасии љавобњо барои дарси 
навбатї омода мекунанд. 

3. Худбањодињї аз рўйи мавзуъ 
Воситаи ташхиси худ. Хонанда ба азхудкунии унсурњои асосии мавзуъ бањо дода, 

ќайд мекунад, ки чиро медонад ва чиро аз нав дида баромадан лозим аст. Худбањодињї 
метавонад дар ибтидо (њамчун ташхиси донишњои ибтидої), дар мобайн (барои 
пайгирии пешрафт) ва дар охири мавзуъ (барои љамъбаст ва наќшаи такрорї) 
гузаронида шавад. 

Мисол. Бањодињии худ дар мавзуи «Ифодањои ратсионалї» 

Мундариљаи асосї Намедонам 

Наметавонам 
инро ба каси 

дигар 
фањмонам. 

Такрор 
кардан 

лозим аст 

Мафњуми ифодањои ратсионалї ва хусусиятњои он ☐ ☐ ☐ 

Хусусиятњои асосии ифода ва шаклњои он ☐ ☐ ☐ 

Намудњои ифодањо ва навъњои он ☐ ☐ ☐ 

Табдилдињии ифодањои ратсионалї ☐ ☐ ☐ 

Мавќеи он дар њалли муодилањо ☐ ☐ ☐ 

Татбиќи ифодањои ратсионалї дар супоришњои 
њаётї 

☐ ☐ ☐ 

 
Шарњи методї 
Худбањодињї ба хонандагон барои он чизеро, ки онњо аллакай медонанд ва чиро 

бояд аз назар гузаронанд кўмак мекунад. Барои омўзгор ин воситаи ташхиси зуд аст, 
ки: 

‒ дар ибтидои мавзуъњо сатњи дониши асосиро нишон медињанд ва барои ба наќша 
гирифтани пешнињоди мавод кумак мекунанд; 

‒ дар байн имкон медињад, ки пешрафтро пайгирї кунед ва омўзишро сари ваќт 
танзим кунед; 

‒ дар охир тасвири азхудкунии мавзуъро медињад ва ба ташкили такрор ё тайёрї ба 
супоришњои љамъбастї ёрї мерасонад. 

Њолатњои истифода: 
1. Омўзиши мутаќобила. Кор дар дунафарањо: хонандагон ба њамдигар он 

нуктањоро мефањмонанд, ки дар он «Ман ба каси дигар метавонам фањмонам» 
ќайд шудааст. 

2. Кори гурўњї. Ба гурўњњо људо шудан аз рўйи мавзуъњое, ки барои якљоя кор 
кардан мушкилињо ба бор меоранд. 

3. Ташхиси худ. Ќайди инфиродї пеш аз санљиш ё дарси нињої. 
 
4. Вараќањои санљишї ва љадвалњои худбањодињї 
Воситаи ташхиси худшиносї: хонанда ба он чизе, ки ў муваффаќ шудааст, ќайд 

мекунад ё худро аз руйи љадвал бањо медињад. Вараќаи санљишї ва љадвалњо 
метавонанд намудњои гуногун дошта бошанд - барои кор бо ифодањо, амалњои 
арифметикї, иљрои супоришњои амалї ё лоињањои хурд. 
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Мисол. Мубоњиса дар бораи табдилдињии ифодањои ратсионалї 
Вараќаи санљишї: Нишон дињед, ки дар муњокима ба чињо муваффаќ шудед 

(ња/не/ќисман): 
• Ман бо овардани супоришу мисолњои ифодањо нуќтаи назари худро асоснок 

кардам. 
• Ба фикру аќидаи дигарон бодиќќат гўш медодам. 
• Саволњои равшанкунанда оид ба ифодањо додам. 
• Ман равшан ва дилпурона бо овардани супоришу мисолњо сухан рондам 
• Ман мавќеи худро дигар мекардам, агар далелњои боварибахштар шунавам. 

Шарњи методї 
Вараќањои санљишї ва љадвалњо ба хонанда кумак мекунад, ки онњо чиро хуб 

анљом додаанд ва чиро бењтар кардан лозим аст, фањманд. Онњоро дар кори инфиродї, 
дар дунафарањо ё гурўњњо истифода бурдан мумкин аст. Љадвалњоро ба намудњои 
гуногуни фаъолият мутобиќ кардан осон аст - аз тањлили ифодањо ва супориш то тањияи 
гузоришњо ва лоињањои хурд. 

 

5. Бањодињї аз рўйи меъёрњо (худбањодињї ва бањодињии њамдигар) 
Хонандагон ба кори худ (худ ё њамдигарашон) мувофиќи меъёрњои ќаблан 

мувофиќашуда бањо медињанд. Ин метавонад вараќаи санљиш, рубрика ё маќсадњои 
дарс бо нуќтањои мушаххаси санљиш бошад. 

Мисол: 

‒ Њадди аќал 3 намудро муайян кардаам; 

‒ Алгоритми њалли онњоро нишон додам; 

‒ Формуларо нишон додам. 

Шарњи методї 
Кор бо меъёрњо ба хонандагон кумак мекунад, ки кори худро бо маќсадњои 

супориш муќоиса кунанд, бубинанд, ки чї корњо анљом дода шудаанд ва чиро бењтар 
кардан лозим аст. Бањодињии њамдигар ба хонандагон меомўзонад, ки шарњњои 
пурмазмун баён кунанд ва корро бо чашми «коршинос» тањлил кунанд. Ин равишро 
барои лоињањо, супоришњои моделсозї, тањлили ифодањо ва дигар фаъолиятњо 
истифода бурдан мумкин аст. 

 

6. Тадќиќоти ташаккулдињанда 
Шакли санљиши фањмиш, ки фавран пас аз шарњи маводи нав ё иљрои супориш 

ба амал меояд. Омўзгор саволњои асосї медињад ва хонандагон љавобњоро дар 
дунафарањо ё гурўњњои хурд муњокима мекунанд, саволњои худро тањия ва пурсиши 
њамдигар мегузаронанд. 

Масалан: 
Саволњо барои муњокима: 

• Чї тавр __________ ба __________ монандї ё фарќият дорад? 

• Хусусиятњои __________ кадомњоянд? 

• __________ мисол оред. 

• Шумо барои арзёбии __________ кадом меъёрњоро истифода мебаред? 

• Чї тавр __________ тасдиќ ё рад кардан мумкин аст? 
Омўзгор руйхати 4—6 чунин саволро медињад. Супориши хонандагон аз он 

иборат аст, ки се нафарро интихоб кунанд ва дар љуфт/чорнафарї саволњои худро 
тартиб дода, сипас пурсиш гузаронанд. 

Шарњи методї 
Пурсиши ташаккулдињанда на танњо барои санљиши фањмиш кумак мекунад, 

балки малакаи тањияи савол ва далелњоро низ инкишоф медињад. Кор дар дунафарањо 
ва гурўњњо равандро љолибтар мекунад ва тарси хато карданро аз байн мебарад. Ин 
техника махсусан барои мустањкам намудани мавод баъди омўхтани он самарабахш аст. 
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7. Усулњои кўтоњи робитаи мутаќобила 
Маљмўи воситањои одї, ки хонандагон ба њамдигар шарњњои кўтоњ медињанд: 

ќайд кардани љињатњои тавонои кор, пешнињоди маслињатњо барои такмил ё додани 
саволи равшан. 

Номи усул Асос/Моњият Манфиат барои хонанда 

«Љињатњои 
мусбат» 

Як нуќтаи пурзури корро 
ва як маслињат оид ба 
бењтар намудани он 

Инкишоф додани ќобилияти 
пешнињоди фикру мулоњизањои 
робитаи мутаќобила 

«Ду ситора ва як 
орзў» 

Ду шарњи мусбї ва як 
тавсия барои мундариља ё 
далел 

Тарзи тањлили сохтори љавобњои 
математикиро таълим медињад 
(далелњо, мантиќ, истилоњот) 

Чї хуб аст - Чиро 
бењтар кардан 
лозим аст 

Сабти мухтасари љињатњои 
ќавї ва самтњои 
такмилдињї  

Тафаккури интиќодї ва ќобилияти 
ташаккул додани супоришњои 
математикї инкишоф меёбад  

Савол ба муаллиф 
Як саволи пурмазмун оид 
ба љавоб/кори њамдигар. 
Чаро ин тавр шуд? 

Мањорати бањсњои математикї, гўш 
кардани фаъол ва тањияи саволњои 
возењро меомўзад 

 

Шарњи методї 
Чунин усулњо фарњанги фикру мулоњизањои созандаро ба вуљуд меоранд, ба 

хонандагон барои дидани љињатњои ќавї ва нуќтањои афзоиш дар кори худ ва дигарон 
кўмак мерасонанд ва ќобилияти баён кардани фикрњоро мухтасар ва ба таври даќиќ 
инкишоф медињанд. Онњо метавонанд дар фаъолиятњои гуногун - љавобњои шифоњї, 
кори хаттї, лоињањо, супоришњои эљодї ва дар њама марњилањо аз лоињањо то 
натиљањои нињої истифода шаванд. 

Њамаи ин усулњо, аз кортњои одии инъикос то бањодињии њамдигар бо истифода 
аз меъёрњо, хонандагонро ба арзёбї љалб мекунанд ва онро ба раванди муштарак 
табдил медињанд. Барои дидани онњо дар як системаи ягона, ин љо љадвали љамъбастии 
воситањое оварда шудааст, ки барои татбиќи ин принсип истифода мешаванд. 

Воситањои татбиќи принсипи «Љалб намудани хонандагон ба раванди арзёбї» 
 

Номи восита Тавсифи мухтасар 
Он барои чї истифода 

мешавад? 

1. Рўзномаи 
дубахша 

Сутуни «Пеш» (донишњои 
ќаблї/љавобњо) ва «Баъд» 
(донишњои нав, хулосањо) 

Фањмидани њудуди дониш ва 
таѓйироти онњо; ибтидо ва 
охири дарс/мавзуъ 

2. Кортњои 
баромади 
рефлексивї 

Љавобњои кўтоњ ба саволњо 
дар охири дарс («Чї кор кард? 
Чї мушкил буд?»). 

Фањмидани таљрибаи андўхта, 
душворињо, додани саволњои 
нав; охири дарс 

3. Бањодињии худ 
аз рўи мавзуъ 

Ба љузъњои асосии мавзуъ «Ман 
медонам», «Ман ба каси дигар 
мефањмонам», «Такрор кардан 
лозим аст» гузоштан 

Бањодињии пешрафт, танзими 
омўзиш, наќшаи таљдиди 
назар; ибтидо, миёна ва охири 
мавзуъ 

4. Вараќаи 
санљиши 
худбањодињї 

Арзёбии амалњо ё натиљањои 
кори худ дар асоси вараќаи 
нуќтањо. 

Барои назорати 
худидоракунии ичрои 
супориш; дар давом ва баъди 
кор 

5. Бањодињї аз 
рўи 
критерияњо 

Бањодињии худ ё њамдигар дар 
асоси меъёрњои ќаблан 
мувофиќашуда 

Натиљаро тањлил намуда, 
корро бехтар намояд; дар 
давом ва баъд аз иљро 
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6. Тадќиќоти 
ташаккулдиња
нда 

Як ќатор саволњои асосї пас аз 
омўзиши мавод; мубоњиса ва 
пурсиши њамдигар дар 
дунафарањо/гурўњњо 

Санљиши фањмиш ва љалби 
хонандагон; фавран пас аз шарњ ё 
иљрои супориш 

7. Усулњои 
робитаи 
мутаќобилаи 
кўтоњ 

Мулоњизањои мухтасар оид ба 
кор (масалан, «љињатњои 
мусбат ва маслињат», «Ду 
ситора ва як хоњиш»). 

Барои зуд фикру мулоњизањо 
ва тасњењњо барои кор; дар 
њама гуна марњила 

 
Хулоса 
Њамаи ин воситањо кумак мекунанд, ки арзёбї аз расмиёт ба раванде табдил 

ёбад, ки хонанда фаъолона иштирок мекунад: дониши худро сабт мекунад, онро бо 
маќсадњо муќоиса мекунад, маслињат мегирад ва фикру мулоњизањо медињад. Ин равиш 
арзёбиро пурмазмун мегардонад, ба ташаккули малакањои худтањлилї ва њамкорї 
мусоидат мекунад ва ба омўзгор барои дастгирии њар як хонанда маълумоти сариваќтї 
медињад. 
 

Усулњои иловагии арзёбии ташаккулдињанда 

1. Гирифтани фикру мулоњизањо дар синф 

• Чароѓаки роњнамо – кортњои «сабз – фањмид, зард – саволњо доранд, сурх – 
нафањмиданд» 

• Хулоса дар як љумла – њар як хонанда ѓояи асосии дарсро дар як ибора ифода 
мекунад. 

• Аннотасия дар љуфтњо – хонандагон дар љуфтњо хулосаи мухтасари мавзуъро 
навишта, њамдигарро пурра мекунанд. 

• Эссе дар як даќиќа - љавоби хаттї ба саволи асосї дар 1-2 даќиќа. 

• Дуруст/нодуруст – омўзгор изњорот медињад, хонандагон зуд љавоб медињанд.   

2. Арзёбї ва такмили корњо 

• Галерея – корњо дар синф љойгир карда мешаванд, хонандагон аз рўйи меъёрњо 
шарњњои кўтоњ медињанд. 

• Мусоњибаи љуфтї – хонандагон бо навбат ба њамдигар савол медињанд, то 
фањмиши худро санљанд. 

• Як савол/як љавоб – њар хонанда як саволи асосиро дар мавзуъ менависад ва ба 
ягон каси дигар љавоб медињад. 

3. Рефлексияи эњсосї ва фазои дарс 

• Завқи дарс – дар охири дарс хонандагон чењрањо (смайлик) мегузоранд ё њолати 
худро мухтасар тавсиф мекунанд. 

• Се љињати мусбат ва як манфї - хонандагон се љанбаи мусбати дарс ва якеро, ки 
метавон такмил дод менависанд. 

• Абри эњсосот– коллаж/кластери коллективї бо калимањои калидї-эњсосот аз дарс. 
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Љамъбаст кардан 

Арзёбии ташаккулдињанда наќши бањодињиро таѓйир медињад: он танњо бањои 
нињої буданро ќатъ мекунад ва ба воситаи рушд табдил меёбад. Ин равиш ба чањор 
принсип асос ёфтааст: 

1. Диќќат ба рушди хонандагон – таваљљуњ аз муќоиса бо дигарон ба пешрафти 
шахсї мегузарад; 

2. Меъёрњои равшан ва фањмо барои муваффаќият – равандро шаффоф, объективї 
ва одилона мегардонанд; 

3. Робитаи мутаќобилаи созанда – омўзгор на танњо шарњ, балки роњњои такмилро 
нишон медињад; 

4. Љалби хонандагон ба раванди арзёбї– тавассути худбањодињї, арзёбии њамдигар 
ва муњокимаи натиљањо. 

Ин принсипњо омўзишро бештар бошуурона ва њавасманд мегардонанд ва 
бањодињї ба воситаи дастгирї ва рушд табдил меёбанд. 

Љадвали муќоисавї: Арзёбии анъанавї ва ташаккулдињанда 

Меъёр Арзёбии анъанавї Арзёбии ташаккулдињанда 

Маќсад Санљиш ва бањодињї  
Дасгирии омўзиш, нишон додани 
пешрафт ва роњњои ташаккул  

Таваљљуњ 
Муќоисаи дониши хонанда 
бо меъёр ё бо дигарон 

Муќоисаи дониши кунунї бо пешина, 
пешрафтро ќайд кардан  

Иштироки 
хонандагон 

Пассив: хонанда љавоб 
медињад ва бањо мегирад 

Фаъол: хонанда дар бањодињии худ ва 
бањодињии њамдигар ширкат мекунад 

Меъёрњо 
Аксар ваќт ошкор нест ва 
танњо омўзгор медонад  

Аниќ, фањмо ва бо хонандагон 
муњокима шудааст  

Шакли љавоб Бањо ё шарњи кўтоњ 
Шарњи муфассал чї иљро шуд ва чї 
иљро нашуд.  

Ваќти 
чорабинї 

Одатан баъди ба охир 
расондани мавзуъ кори 
санљишї ё тест 

Дар њама марњилањои омўзиш: пеш ва 
баъди иљрои супориш  

Наќши 
омўзгор 

Назоратчї, хатогиро 
месанљад ва сабт мекунад 

Роњнамо, пешнињод мекунад, ки чї 
гуна натиља ва љараёнро бењтар 
кардан мумкин аст 

Наќши 
хонанда 

Бањо мегирад, љавоби 
дурустро интизор аст  

Иштирокчии фаъол аст, худ ва 
њамсинфонро бањо медињад 

Натиља барои 
хонанда 

Бањои худро медонад 

Мефањмад, ки кадом љузъњо инкишоф 
ёфтааст, боз дар болои чї кор кардан 
ва чї тавр онро иљро кардан лозим 
аст 

 
Хулоса: 
Њар як равиш хатарњои худро дорад. Дар арзёбии анъанавї, таваљљуњ ба бањо 

бидуни тавзењот метавонад њавасмандиро коњиш дињад ва хонандаро дар бораи 

пешрафти худ дар ҳолати норавшан монад. Арзёбии ташаккулдињанда бо меъёрњои 
норавшан, набудани ваќт ё фикру мулоњизањои рўякї, хатари ба расмият табдил 
ёфтандошта, арзише надорад. Барои љилавгирї аз ин хатарњо, ба таври муназзам 
татбиќ намудани арзёбии ташаккулдињанда бо таваљљуњ ба возењи маќсадњо, сифати 
бозгашт ва љалби хонандагон дар раванди арзёбї муњим аст.  
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1. Арзёбии ташаккулдињанда ба муколама асос меёбад: на танњо ба ќайд гирифтани 
натиља, балки ба хонанда фањмидани чиро ва чї тавр бењтар кардан мумкин аст, 
зарур мебошад. 

2. Принсипи 3: Робитаи мутаќобилаи созанда. Мулоњизањои омўзгорон ва њамдигар 
бояд даќиќ, сариваќтї ва ба бењбудии кор нигаронида шаванд. 

3. Робитаи мутаќобилаи хуб на танњо хатоњо, балки роњњои ислоњи онњоро низ 
нишон медињад, ба хонанда барои дидани пешомадњои пешрафт ва нигоњ 
доштани њавасмандї ёрї мерасонад. 

4. Принсипи 4: Љалби хонандагон ба раванди арзёбї. Хонанда иштирокчии фаъол 
мегардад: кори худ арзёбї карда, дар муњокимаи натиљањо иштирок мекунад. 

5. Худбањодињї ва эњтироми њамдигар малакањои тањлил ва њамкории созандаро 
инкишоф дода, масъулиятро барои натиља ташаккул медињад. 

6. Истифодаи меъёрњо дар арзёбии худ ва арзёбии њамдигар ба хонандагон барои ба 
таври объективї тањлил кардани кори худ ва њамдигарашон, дидани љињатњои 
ќавї ва нуќтањои ќавї кумак мекунад, ки ин раванди таълимро шаффоф ва 
њавасманд мегардонад. 
 

 

 

1. Шумо дар бораи наќши робитаи мутаќобилаи созанда ва љалби хонандагон дар 
раванди арзёбї чиро омўхтед? 

2. Чї дар ин мавзуъ бароятон норавшан боќї монд ё боиси ихтилофи назар шуд? 

3. Кадом усули робитаи мутаќобила барои шумо муфидтарин менамояд ва чаро? 

4. Кадом се усули худбањодињиро шумо мехоњед дар ояндаи наздик истифода кунед? 
Чаро? 

5. Кадом манфиат ва хатарњо њангоми додани як бахши масъулият барои бањодињї 
ба худи хонандагонро мебинед? 

6. Њангоми татбиќи таљрибањои худбањодињї ва арзёбии њамдигар дар синфхона 
шумо бо кадом монеа ё мушкилот дучор шуда метавонед? 

7. Кадом монеањо њангоми истифодаи усулњои худбањодињї ва бањодињии њамдигар 
дар синфхонаатон ба вуљуд омада метавонад? 

 
 
 
  

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

Саволҳои барои робитаи мутаќобила 
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Як љавоби дурустро интихоб кунед 
 

1. Маќсади асосии робитаи мутаќобилаи созанда чист? 
A) Њамаи хатоњоро нишон додан, то хонанда онњоро мустаќилона ислоњ намояд.  
Б) Кумак ба хонанда то фањмад, ки чї хуб буд ва чиро бењтар кардан мумкин аст. 
В) Баланд бардоштани њавасмандии хонандагон тавассути таъриф ва ташвиќ.  
Г) Барои омўзгор гузоштани бањо осонтар шавад. 

 

2. Мундариљаи робитаи мутаќобилаи созанда бояд чї гуна бошад? 
A) Мухтасар, умумї ва њавасмандкунанда.  
Б) Мухтасар, мусбат ва бо муњлати муайяншуда. 
В) Мушаххас, равшан ва ибратбахш.  
Г) Мушаххас, сариваќтї ва имконпазир.  

 

3. Иштирок дар раванди арзёбї ба хонанда чї медињад? 
A) Ќобилияти таъсир расонидан ба бањои нињої.  
Б) Кам кардани эродњо аз тарафи омўзгор. 
В) Фањмидани дастовардњо ва самтњои рушди худ.  
Г) Кам кардани шумораи супоришњои арзёбї. 

 

4. Наќши худбањодињї дар таълим чї гуна аст? 
A) Ба хонанда имкон медињад, ки аз танќиди омўзгор худдорї намояд.  
Б) Ба хонанда дар тањлили натиљањои худ кумак мерасонад.  
В) Раванди санљиши кори омўзгорро сода мекунад.  
Г) Њама шаклњои супоришњои назоратро иваз мекунад. 

 

5. Бањодињии њамдигар дар байни хонандагон кадом мањоратњоро рушд медињад? 
A) Мањорати њамкорї ва раќобат байни хонандагон. 
Б) Ќобилияти бањс кардан ва ислоњи хатогињо. 
В) Малакањои тањлилї ва ќобилияти баёни шарњи созанда. 
Г) Ќобилияти ислоњи хатогињо ва гирифтани бањои баланд. 

 

6. Чаро љалби хонандагон ба раванди арзёбї њавасмандиро зиёд мекунад? 
A) Барои он ки хонандагон фикр мекунанд, ки андешаи онњо ба инобат гирифта  
     мешавад. 
Б) Зеро хонандагон бештар бањои мусбї мегиранд. 
В) Зеро омўзгор кори онњоро санљиш намекунад.  
Г) Зеро шумораи супоришњо кам мешавад. 

 

7. Чї раванди худбањодињї ва бањодињии њамдигарро шаффоф мегардонад? 
A) Даст кашидан аз бањо ба манфиати фикру мулоњизаи муфассали шифоњї барои  
     шарњ додани натиља. 
Б) Коњиш додани шарњњо дар корњо барои пешгирї аз сарбории хонандагон.  
В) Истифодаи меъёрњои мувофиќашудаи фањмо ва барои хонандагон ва омўзгор.  
Г) Гузаронидани санљишњо дар охири мавзуъ барои нишон додани натиљаи умумии 

таълим.  

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи ба худ баҳо додан 4.2 
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КОРИ АМАЛЇ:  АЗ ДИГАРГУНЇ ТО БОЗНИГАРӢ 

МАШҒУЛИЯТИ 3 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Маќсади дарсро дар шакле, ки барои хонандагон фањмо бошад, тартиб 
додан. 

2. Меъёрњои возењу воќеии арзёбии намудњои гуногуни фаъолиятро рушд 
додан. 

3. Фикру мулоњизањои созандаи хаттї ва шифоњї таҳия намудан.  

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

Кори амалии 1. Маќсади умумиро ба маќсадњои хонандагон ва супоришњои 

таълимї табдил медињем 

Маќсад: Омўхтани фарќияти байни маќсади умумї ва маќсадњои хонандагон ва 
мушаххас кардани онњо тавассути супоришњое, ки натиљаи интизоришавандаро тавсиф 
мекунанд. 

Супориш барои гурўњњо: Ба Шумо ду варианти кор пешнињод шудааст: 

Варианти 1. Маќсади умумии пешнињодшударо дар мавзуи «Масоњати трапесияи 
каљхата ва ањамияти амалии он» истифода намуда, онро таѓйир дињед: 

1. Маќсади умумиро ба маќсадњои хонанда табдил дињед: хонанда пас аз хатми дарс 
чиро дониста ва чї кор карда метавонад.  

2. Њар як маќсадро тавассути супоришњои таълимї мушаххастар гардонед (хонанда 
бояд кадом амалњоро иљро кунад: «муќоиса кунед...», «тањлил кунед... », «дар 
системаи координатї тасвир кунед... »). 

Варианти 2. Ягон мавзуъро интихоб кунед, маќсадњои хонандаро барои он тањия 
кунед ва ин маќсадњоро тавассути супоришњои таълимї муайян кунед. 

Мавзуъ: Масоњати трапесияи каљхата ва ањамияти амалии он. 

Маќсади умумї Маќсади хонанда Маќсадњои дарс (натиљањои 

интизоршаванда) 

Хонандагонро бо 
хосиятњои асосии 
масоњати трапесияи 
каљхата дар фаъолияти 
амалї шинос кардан. 

 Дар охири дарс хонанда метавонад: 
1.  
2.  
3.  
4.  

Вараќаи санљишї барои арзёбии супориши иљрошуда 

Меъёр Бале Не 

1. Њадди аќал ду маќсади хонандагон тањия карда шудааст   

2. Барои њар як маќсад супоришњои таълимї/натиљањои интизоршаванда тартиб 
дода шудаанд 

  

3. Маќсадњо / натиљањо амал ё малакањои мушаххаси хонандаро тавсиф мекунанд   

4. Њар як натиљаро метавон санљиш кард (бо љавоб ё амали хонанда)   

5. Дар натиљањо пешравї дида мешавад (аз дониш то тањлил ва татбиќ)   
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Кори амалии 2.Тањияи меъёрњои арзёбї 

Маќсад: Омўхтани роҳњои тањия намудани меъёрњои шаффоф, фањмо ва 
объективии бањодињии кори хонандагон. 

Кори дунафарї: Ягон мавзуъ ё фаъолиятеро, ки дар дарсњои худ истифода 
мебаред, интихоб кунед ва њадди аќќал 3-4 меъёри бањодињї бо забони барои 
хонандагон фањмо, тањия кунед. 

Намунањои фаъолият: 

‒ њалли супориш; 

‒ сохтани график ва диограмма; 

‒ исботи теорема ё хосият (шифоњї ё хаттї); 

‒ њалли муодила ва системаи муодилањо; 

‒ њисоб кардан бо асосноккунии интихоби усул; 

‒ кор ба наќшањои геометрї. 

Мавзуъ: 

Навъи фаъолият Меъёрњои арзёбї 

 
1. 
2. 
3. 
4. 

Вараќаи санљиш барои арзёбии супориши иљрошуда 

Меъёр Бале Не 

1. Њадди аќал се меъёри арзёбї тањия шудааст   

2. Њар як меъёр бо забони барои хонандагон дастрас, фањмо тањия 
шудааст. 

  

3. Меъёрњо унсурњои мушаххас ва муњимми корро тавсиф мекунанд.   

4. Аз руйи њар як меъёр объективона муайян кардан мумкин аст, ки вай 
иљро шудааст ё не. 

  

5. Меъёрњо барои намуди интихобшудаи фаъолият тавсия карда 
мешаванд (лоиња, график, кластер...) 

  

6. Меъёрњоро барои фикру мулоњиза истифода бурдан мумкин аст (дар 
бораи онњо маслињат додан осон аст) 

  

 

Кори амалии 3. Тањияи љадвали пешрафт 

Маќсад: Омўзиши тартиби тањияи љадвалњои пешрафт барои хонандагон, ки ба 
онњо дар дидани пешрафти малакањои мушаххас кумак мекунанд. 

Кори дунафараї: Як мавзуъ ва навъи фаъолиятро интихоб ва љадвали пешрафтро 
барои мањорати асосї тањия кунед. 

Љадвал бояд: 

‒ тавсифи сатњњои гуногуни азхудкунии мањорат (масалан: аз “оѓоз” то “анҷом”); 

‒ ба хонанда фањмо бошад (бе ибораи мураккаб); 

‒ амал ё натиљањои мушаххасеро, ки хонанда метавонад нишон дињад, инъикос 

мекунад. 
 

Саволњои назоратї барои арзёбии супориши иљрошуда: 

1. 3—4 сатњи пешравї мављуд аст. 
2. Сатњњо бо забоне тасвир шудаанд, ки барои хонандагон фањмо бошад. 
3. Њар як сатњ амалњо/мањоратњои мушаххасро инъикос мекунад. 
4. Динамикаи инкишоф (аз сода ба мураккаб) намоён аст. 
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Кори амалии 4. Тањияи «Вараќаи санљиши муваффаќият» 

Маќсад: Омўхтани тарзи эљод намудани вараќаи муваффаќият, ки ба хонандагон 
мустаќилона иљрои унсурњои асосии супоришро пайгирї мекунад. 

Кори гурўњї: 

Дилхоњ мавзуъ ва намуди корро интихоб (масалан: тањлили график, омода 
кардани њисобот, кори амалї) ва вараќаи муваффаќиятро эљод кунед. 

• 4-7 нуќта, ки хонанда бояд чиро анљом дињад, то кор бомуваффаќият њисобида 
шавад. 

• Нуќтањоро бо калимањои сода ва фањмо ифода кунед. 

• Вараќаи санљиши хатогии омўзгорро истифода баред. 

Вараќаи санљишї барои омўзгор: 

Меъёр Бале Не 

1. Навъи фаъолият муайян карда шудааст (масалан сохтани график). ☐ ☐ 

2. Шумораи бандњо: барои хонандагон на камтар аз 4 банд мављуд аст ☐ ☐ 

3. Забони равшан: тарзи баён бо калимањои содае навишта шудааст, ки ба 
хонандагон фањмо бошад 

☐ ☐ 

4. Њар як нуќта амал ё натиљаи мушаххасро тавсиф мекунад, масалан: "Дар 
график нишон дода шудааст ва роњи њалли муодила фањмонда шудааст" 

☐ ☐ 

5. Пайдарпаии мантиќї: нуќтањо марњилањои иљрои супоришро инъикос 
мекунанд ва бо тартибе љойгир шудаанд, ки хонанда онњоро иљро 
мекунад 

☐ ☐ 

6. Тасдиќшавандагї: ба њар як нуќта объективона бањо додан мумкин аст 
— иљро шудааст ё не 

☐ ☐ 

7. Фоида барои хонанда: Вараќаи санљишї ба хонанда кумак мекунад, ки 
дарк кунад, ки чї аллакай хуб анљом дода шудааст ва чї бояд такмил 
дода шавад. 

☐ ☐ 

 

Кори амалии 5. Робитаи мутаќобилаи созанда (конструктивї) 

Маќсад: Омӯхтани тарзи бознигарӣ кардан, ки ба њамкорон љињатњои мусби кори 
худро бубинанд ва фањманд, ки чї гуна бењтар кардани он мумкин аст. 

Кори дунафарї: 
Натиљањоеро, ки дар семинарњои ќаблї тањия кардаед, мубодила кунед 

(маќсадњои дарс, меъёрњои бањодињї, љадвалњои пешрафт ё вараќањои санљишї). 
Пешнињоди фикру мулоњизањои хаттї дар асоси принсипи: 

1. Чї хуб шуд? (Лутфан љињатњои мушаххаси корро номбар кунед.) 
2. Чї ба такмил ниёз дорад? (Љанбањоеро номбар кунед, ки метавонанд такмил дода 

шаванд.) 
3. Чї тавр натиљаро бењтар кардан мумкин аст? (Тавсияњои мушаххас пешнињод 

кунед.) 
Коре, ки ман арзёбї мекунам: _________________________ 

Љињатњои ќавии кор Чиро такмил додан лозим 
аст 

Маслињатњо барои 
такмили кор 
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Кори амалии 6. «Интихоби озод». 

Маќсад: Омўхтани истифодаи усулњои гуногуни бозгашт ва барои амалия 
интихоби самараноктарин. 

Супориш барои кори дунафарї: 

1. Дилхоњ ду корро аз њамкороне, ки дар амалияњои ќаблї тањия шудаанд, интихоб 
кунед (маќсадњои дарс, меъёрњои арзёбї, љадвали пешрафт, вараќањои санљишї). 

2. Аз чор усули робитаи мутаќобила ду усули гуногунро интихоб кунед. 

3. Бо истифода аз усулњои интихобкардаатон оид ба њар як супориш фикру 
мулоњизањои хаттї пешнињод кунед. 

4. Вараќаи санљишро барои санљиши худ истифода баред. 

Усулњои робитаи мутаќобила: 

1. «Љињатњои мусбӣ ва маслињат» 

‒ Мусбат: як нуктаи ќавии кор. 

‒ Маслињат: як пешнињоди мушаххас барои такмил. 

2. «Ду ситора ва як орзў». 

‒ Ситорањо: ду лањзаи хуб. 

‒ Орзў: як пешнињод дар бораи он ки чиро метавон такмил дод. 

3. «Чї хуб аст — чиро такмил додан лозим аст». 

‒ Чї хуб аст: Унсурњои муваффаќи корро ба таври мухтасар таъкид кунед. – Чиро 
бењтар кардан мумкин аст: Махсусан нишон дињед, ки чї бояд таѓйир дода 
шавад. 

4. «Савол ба муаллиф» 

‒ Як савол, ки ба муаллиф кумак мекунад, ки амиќтар фикр кунад ё корро такмил 
дињад. 

Вараќаи санљишї: Кадом намуди фикру мулоњизањо сифатнок њисобида 
мешаванд? 

Меъёр Бале Не 

1. Махсусан: Аз кори худ мисолњо овардам, на иборањои умумї   

2. Мувозинат: њам љињатњои ќавї ва њам самтњои такмил додани онро 
нишон додам 

  

3. Бо тавсияњо: маслињатњои равшан додам, ки чиро бењтар кардан 
мумкин аст 

  

4. Мусбат: Робитаи мутаќобила њавасманд мекунад, на беќурбкунанда аст   

5. Фањмо: бо калимањои одї, бе истилоњоти нодаркор навиштам   

 

Кори амалии 7. Худбањодињии мањорати ман дар самти арзёбии ташаккулдињанда 

Маќсад: Дониш ва малакањои худро дар татбиќи арзёбии ташаккулдињанда 
арзёбї ва самтњои рушдро муайян кардан. 

Дастурњо: Сатњи худро барои њар як мањорат ќайд кунед:  

‒ Кўшиш накардаам 

‒ Кўшиш карда истодаам 

‒ Муяссар мешавам  

‒ Метавонам 
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Мањорат 1 2 3 4 

1. Ман маќсадњои дарсро тарзе тањия мекунам, ки натиљањои 
интизоршавандаи хонандагонро инъикос мекунанд. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Барои бањодињии намудњои гуногуни кор меъёрњои возењ ва 
фањмо тањия мекунам 

☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Барои худбањодињии хонандагон аз вараќањои санљишї ва 
љадвали пешрафт истифода мебарам. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Усулњои гуногуни робитаи мутаќобилаи созандаро истифода 
мебарам (хаттї ва шифоњї) 

☐ ☐ ☐ ☐ 

5. Бањодињии њамдигарро ташкил мекунам, то хонандагон ба 
њамдигар фикру мулоњизањои муфид дињанд 

☐ ☐ ☐ ☐ 

6. Хонандагонро ба муњокимаи меъёрњо ва натиљањои арзёбї 
љалб мекунам 

☐ ☐ ☐ ☐ 

7. Дарсњоро тавре ба наќша мегирам, ки арзёбї ба рушди њар як 
хонанда мусоидат кунад. 

☐ ☐ ☐ ☐ 

 
Он чизе ки бењтар кардан мехоњам: 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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Чиро донистан муњим аст? 

• Салоњиятњои 4K+ на танњо дар корњои нињої, балки њангоми иљрои супоришњо 
нишон дода мешаванд. 

• Воситањои гуногуни арзёбии ташаккулдињанда ба маќсадњои гуногун хизмат 
мекунанд ва барои хар як супориши мушаххас интихоб карда мешаванд. 

• Меъёрњои муваффаќияти возењу фањмо арзёбиро шаффоф мегардонанд.  

• Арзёбии ташаккулдињанда танњо дар сурате самаранок аст, ки фикру мулоњизањо 
мушаххас, сариваќтї ва ба такмил нигаронидашуда бошанд. 

Чиро бояд тавонем? 

• Дар супориши мушаххас кадом салоњиятњо ифода гардиданро муайян кардан. 

• Усулњои арзёбии ташаккулдињандаро ба марњилањои гуногуни дарс интихоб ва 
мутобиќ сохтан. 

• Меъёрњои муваффаќиятро бо забони сода ва фањмо барои хонандагон тањия 
кардан. 

• Аз робитаи мутаќобила тавре истифода бурдан, ки њавасманд кунад, на арзёбї 

• Арзёбии худ ва арзёбии њамдигарро ташкил кардан. 

Саволњо барои баррасӣ: 
• Чї тавр мо метавонем боварї њосил кунем, ки хонандагон меъёрњои 

муваффаќиятро дарк карда, онњоро дар кори худ истифода мебаранд? 
• Кадом воситањо ба шумо имкон медињанд, ки на танњо натиљаи нињої, балки 

пешрафтро равшан бубинед? 
• Усули арзёбии ташаккулдињандаро барои маќсади мушаххаси дарс чї гуна бояд 

интихоб кард? 
• Кадом шароитњо лозиманд, ки арзёбии ташаккулдињанда на кори якдафъаина 

балкї ба ќисми муќаррарии дарс табдил ёбад? 

 
 
 
 

 

МАВЗУИ 2 

Арзёбии салоҳиятҳои 4К+ дар дарсҳои математика 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ  

Пас аз омўзиши мавзуъ метавонед: 

 
1. Чї гуна салоҳиятҳои 4K+ ҳангоми иҷрои супоришњои таълимї нишон дода 

шуданро, фањмед. 
2. Усулњои арзёбии ташаккулдињандаи барои тањияи 4K+ мувофиќро, муайян 

кунед. 

3. Зоњиршавии 4K+ ро дар вазиятњои таълимї таќвият бахшед. 
4. Воситањои арзёбии ташаккулдињандаи барои вазъияти таълим мутобиќ тањия 

кунед. 
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Чї тавр фањмидан мумкин аст, ки хонанда воќеан пеш меравад ва на танњо 
супоришро "барои намоиш" иљро мекунад? Арзёбии салоњиятњои асосї на танњо бањои 
нињої, балки мониторинг, тањлил ва дастгирии доимї мебошад. Арзёбии 
ташаккулдињанда ба омўзгор ва хонандагон кумак мекунад, ки пешрафти воќеиро 
бинанд, робитаи мутаќобила ва амалњои худро фавран ислоњ карда, дарсро ба раванди 
рушди муштарак табдил дињанд. Он ба шумо имкон медињад, ки на танњо натиља, балки 
роњи ба он расиданро равшан сабт кунед ва љузъиёти муњимеро, ки ба сифати таълим 
таъсир мерасонанд, мушоњида кунед. 

Дар дарси якум шумо мефањмед, ки чї тавр супоришњои шинос имкониятњоро 
барои тањлил, љустуљўйи роњњои њалли ѓайристандартї ва бањсу мунозира «пинњон» 
мекунанд. Мо дида мебароем, ки кадом воситањои арзёбии ташаккулдињанда ба шумо 
имкон медињанд, ки тафаккури интиќодї ва эљодиро на танњо дар охири дарс, балки 
дар љараёни кор пайхас ва инкишоф дињед. 

Дар дарси дуюм мо ба он таваљљуњ хоњем кард, ки чї гуна арзёбии 
ташаккулдињанда ба рушди ќобилияти якљоя кор кардан, ташкили муколама ва 
ќобилияти омўхтан кумак мерасонад. Тавассути супоришњои намунавї, шумо хоњед 
дид, ки чї гуна сањми њар як хонандаро дар кори гурўњї сабт кунед, робитаи 
мутаќобилаи созандаро эљод кунед ва раванди банаќшагирї ва худбањодињї барои 
кўдакон фањмо ва дастрас гардад. 

Дар кори амалї шумо худро дар наќши ороишгар месанљед: супоришњои 
таълимиро такмил медињед, то ки онњо салоњиятњои калидиро равшантар нишон 
дињанд; усулњои арзёби ташаккулдињандаро барои марњилањои гуногуни дарс интихоб 
мекунед; меъёрњои муваффаќият, вараќањои санљишї ва кортњои баромадро эљод 
мекунед, ки метавонанд дар дарсњои шумо истифода шаванд 

 

Арзёбии ташаккулдињанда – раванди ќабул ва истифодаи робитаи мутаќобила 
њангоми омўзиш барои бењтар кардани фањмиш ва танзими амали хонандагону 
омўзгорон. 

Робитаи мутаќобила – маълумот дар бораи сифати супориш, кумак ба хонанда 
дар фањмидани он чї аллакай хуб аст ва чї тавр бењтар карда мешавад. 

Арзёбии њамдигар – раванде, ки дар он хонандагон кори якдигарро аз рўйи 
меъёрњои муќарраршуда бањо дода, шарњњои созанда медињанд. 

Худбањодињї – хонанда ба кори худ аз рўи меъёрњои додашуда бањо дода, 
љињатњои ќавї ва самтњои бењтарро муайян мекунад. 

Меъёрњои муваффаќият– нишондињандањои фањмо ва даќиќ, ки аз рўйи онњо 
иљрои супориш ё расидан ба маќсад бањо дода мешавад ва њамчун дастури хонандагон 
хизмат мекунад. 

Вараќаи санљишї – восита дар шакли вараќаи ќадамњо ё нишондињандањо, ки ба 
пайгирии иљрои супориш ва риояи меъёрњо мусоидат мекунад. 
 

Муќаддима 

 

Шарҳи мафњумњои асосї 
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АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

 

 

 

 

Ин супориш барои санљиши дониши шумо нест. Маќсад эљод кардани нуќтаи 
ибтидої барои кори минбаъда мебошад. 

‒ Аввалан, ба њар як изњорот дар алоњидагї бо интихоби "Дуруст" ё "нодуруст" 
љавоб дињед. 

‒ Сипас, љавобњои худро дар гурўњ баррасӣ намуда, шабоњат ва фарќиятњоро дар 
аќидањо љустуљў кунед. 

Изњорот Дуруст Нодуруст 

1. Арзёбии ташаккулдињанда ваќти зиёдро мегирад   

2. Арзёби ташаккулдињанда ба бањогузорї монанд аст.   

3. Меъёрњои аниќ ба хонандагон барои кори бошуурона ёрї 
мерасонанд 

  

4. Арзёби ташаккулдињанда одатан дар охири дарс истифода 
мешавад. 

  

5. Арзёбии ташаккулдињанда танњо дар синфњои болої хуб кор 
мекунад. 

  

6. Хонанда метавонад дар тањияи меъёрњои муваффаќият 
иштирок кунад 

  

7. Овезањо ва ёддоштњо бењуда сарф шуда, ба натиља таъсир 
намерасонанд. 

  

8. Вараќањои санљишї ба хонандагон кумак мекунанд, ки кори 
худро бењтар назорат кунанд. 

  

9. Арзёбии ташаккулдињанда танњо барои фанњои гуманитарї 
мувофиќ аст 

  

10. Бознигарї дар охири мавзуъ самаранок аст.   

11. Арзёби ташаккулдињандаро њатто бидуни бањо истифода 
бурдан мумкин аст 

  

12. Як усули арзёбии ташаккулдињанда метавонад барои 
фанњои гуногун мутобиќ карда шавад 

  

13. Арзёбии ташаккулдињанда он аст, ки омўзгор супориши 
бањодињиро пурра ба ихтиёри хонандагон вогузор мекунад. 

  

14. Арзёбии ташаккулдињанда барои коњиш додани бањсњо ва 
норозигї аз бањо кумак мекунад 

  

МАШҒУЛИЯТИ 1 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ  
1. Чї гуна салоњиятњои 4K+ њангоми иљрои супоришњои таълимї нишон дода 

шуданро, фањмидан. 

2. Усулњои арзёбии ташаккулдињандаи барои тањияи 4K+ мувофиќро муайян 
кардан. 
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ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 4.3-ро бо диққат хонда, сипас сатҳи фаҳмиши худро 

тавассути варақаи санҷишии 4.3 санҷед. 

Варақаи иттилоотии 4.3 

 

 

 

 

1. АРЗЁБИИ САЛОЊИЯТЊОИ АСОСЇ: АЗ ВАЗЪИЯТИ ТАЪЛИМЇ ТО 

МЕЪЁРЊОИ НАМОЁН 

Арзёбї њамеша идомаи назари омўзгор аст: ба он чизе, ки ба он таваљљуњ 
мекунад, ба он чизе, ки муњим мешуморад, чиро мехоњад, дастгирї кунад. Агар, 
масалан, хонанда бояд масъалаи математикиро њал кунад, натиљаро чї гуна бањо додан 
мумкин аст. Аммо агар супориш дигар садо дињад: ташаббус нишон додан, дар гурўњ 
розї шудан ё муносибати ѓайриодї пешнињод кардан, чї бояд шуд? 

Мо бо хаткашак тафаккури интиќодиро «чен карда» наметавонем, чунон ки 
сатњї њамкориро аз рўйи љадвали дањхола воќеъбинона чен карда наметавонем. Дар ин 
љо душворї ба миён меояд: бањо додан муњим аст, аммо чї тавр на њамеша равшан аст. 

Саволи табиие ба миён меояд: дар кадом қисмати дарс инњоро дидан мумкин аст? 
Мо аллакай ќисман љавобро тавассути баррасии вазъиятњои таълимї ёфтем. 

Мањз дар он љо дар супориш ва амалњои мушаххас, салоњиятњои асосї на њамчун 
“иловањои” алоњида, балки њамчун љузъи раванди воќеии таълим зоњир мешаванд. 
 

Салоњиятњои асосї дар вазъияти таълим чї гуна зоњир мешаванд? 

Вазъияти таълимї на танњо супориши дарс, балки лањзае мебошад, ки хонанда бо 
чизи нав рў ба рў мешавад: супориши ношинос, зарурати муњокимаи ѓоя, гирифтани 
наќш дар гурўњ. Мањз дар њамин лањзањо маълум мешавад, ки ў чї гуна фикр мекунад, 
муошират карда, роњи њалро мељўяд. 

Њамин тариќ, салоњиятњои асосї дар худи мантиќи вазъияти таълимї зоњир 
мешаванд: 

• Мушкилот ва кушода будани супоришњо тафаккури интиќодї ва эљодиро ба 
вуљуд меорад; 

• Дунафарї ё гурўњї кор кардан, њамкорї ва муоширатро фаъол мекунад; 
• Мулоњиза пас аз анљом имконият медињад, ки ќобилияти омўзишро нишон дињад. 

Ин маънои онро дорад, ки њар як унсури вазъият - аз тањияи супориш то усули 
муњокима - на танњо барои мавзуъ, балки барои рушди 4K+ низ кор мекунад. Вазъияти 
таълимї ба ин маъно муњити махсус тарњрезишудаест, ки салоњиятњо ба амал табдил 
меёбанд. 

Чаро инро мушоњида карда тавонистан муњим аст? 

Аммо агар чунин вазъият ба вуљуд оварда шавад њам, кифоя нест. Фањмидани он 
ки хонандагон дар он чї гуна амал мекунанд, муњим аст. Баъзан хонанда як ќадами 
муњим мегузорад: ѓояи навро пешнињод мекунад, фикри бањодињии њамдигарро равшан 
ва муносибати ѓайримуќаррариро пайдо мекунад. Аммо агар инро ба назар нагиранд, 
дар ваќти дарс маълум мешавад. 

Вазифаи мо њамчун омўзгорон ин аст, ки ин зуњуротро мушоњида кунем ва 
онњоро номбар кунем: 

‒ Шумо ду равишро муќоиса кардед - ин тафаккури интиќодї аст. 

‒ Шумо роњи дигарро пешнињод кардед - эљодкорї. 

Њамин тавр мо ба хонанда мефањмонем, ки амали ў арзиш дорад. Ва њамин тавр 
муњити таълимї барои рушд мусоидат мекунад. 

 



41 

 

Чаро мо ба нишондињандањо ва меъёрњо ниёз дорем? 

Барои он ки муњит воќеан ба рушд мусоидат кунад, барои њамаи иштирокчиёни 
раванд нишондињандањои даќиќ лозиманд. Дар ин љо унсурњои одї ва намоёни муњити 
таълим, ки салоњиятњоро мушаххас мекунанд, кумак меоянд. Яке аз чунин унсурњо 
ёддоштњо ва овезањо мебошанд: 

Њалкунандаи ќавї 

• Ба андешањои гуногун гуш кардан ва муњокима 
намуданро медонад. 

• Якчанд роњњои њалли имконпазирро љустуљў ва 
онњоро муќоиса мекунад. 

• Аз хато кардан наметарсад, мефањмад, ки хатогињо 
дар омўхтан кумак мекунанд. 

• Доимї: роњњои њалли худро љустуљў мекунад, 
гарчанде ки он тулонї ва душвор бошад њам. 

• Масъулияти интихоби роњи њалли масъаларо ба 
дўш мегирад. 

Маќсад: роњи бењтаринро пайдо ва мушкилотро 
воќеан дарк кунед. 

 

Њалкунандаи заиф 

• Фикр мекунад, ки танњо фикри ў дуруст аст. 

• Аввалин љавоберо, ки ба хотираш меояд, мегирад. 

• Аз корњои душвор канорагирї мекунад, кўшиш 
мекунад, ки корро зуд анљом дињад. 

• Баррасӣ ва ќабул кардани танќидро дўст 
намедорад. 

• Ба нуќтањои назари дигарон гуш кардан 
намехоњад. 

Маќсад: фаќат супоришро тезтар иљро кардан.  

 
            ОВЕЗАИ «Њалкунандаи ќавї ва заиф» якбора дар якчанд сатњ кор мекунад: 

• Сифатњои абстрактї («эљодї будан», «дар гурўњ кор кардан») ба амалњои 
равшане, ки њам омўзгор ва њам хонанда дида метавонанд, табдил медињад. 

• Як ќисми муњите мегардад, ки деворњо низ таълим медињанд: хотиррасон кардан, 
ки «њалкунандаи ќавї» будан маънои љустуљўйи вариант, муњокима ва 
натарсидани хатоњоро дорад. 

• Дар бораи бањодињї бе фишор ва расмият ва барои бо унсури њазл ва сабукї 
сухан рондан ёрї мерасонад. 

Чунин воситаи аёнї чї медињад? Он салоњиятњоро аз мафњумњои абстрактї ба 
нишондињандањои зинда табдил медињад, ки онњоро њар рўз истифода бурдан мумкин 
аст. 

Хулоса. Арзёбии 4K+ аз он оѓоз меёбад, ки салоњиятњо дар вазъият ва муњити 
таълимї љой ва шакл пайдо мекунанд. Унсурњои одї, ба монанди ОВЕЗАИ айёнї, 
ѓояњои мураккабро ба дастурњои равшан табдил медињанд. Онњо ба хонандагон кумак 
мекунанд, ки ќадамњои худро дарк кунанд ва омўзгорон афзоишро пай мебаранд ва 
дастгирї мекунанд. 

Мањз њамин ќадамњои хурд, вале боандеша рушди муњити таълим ва арзёбиро 
пурмазмун мегардонанд. 
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1. АРЗЁБИИ САЛОЊИЯТЊОИ АСОСЇ: ШАКЛЊО ВА ВОСИТАЊО 

«Малакањои омўхтан» дар вазъияти воќеї чї маъно дорад? Дар љавоби шифоњї 
«муошират» чї гуна аст? «Эљодкорї» дар супориши лоињавї аз куљо оѓоз мешавад ва 
анљом меёбад? Бе љавоб ба ин саволњо њатто воситањои пешрафтаи технологї маънои 
худро гум мекунанд. 

Шаклњо, вараќањои санљишї, вараќањои мушоњида, сарлавњањо на фаќат «коѓазњо 
барои ќайд» аст. Онњо барои салоњиятњо намоён ва муњокимашаванда, кумак мекунанд: 
барои омўзгор - сабт кардани он чизе, ки одатан аз нигоњ, барои хонанда - фањмидани 
он, ки кадом ќадамњо ўро ба рушд мебаранд. 

Ин воситањо муколамаи зиндаи педагогиро иваз намекунанд, балки дар баробари 
он кор карда, сифатњои мураккаб, аз кабили тафаккури интиќодї ё эљодкориро ба 
амалиёти мушахасе табдил медињанд, ки дидан, муњокима ва бањо додан мумкин аст. 

 

2.1 Тафаккури интиќодї: чї тавр дид, арзёбї намуд ва рушд дод 
Дар шарњњои шинос тазодҳо ва номувофиќатњоро бубинед, ба худ ва дигарон 

саволњои ѓайриодї дињед, дар бораи он чизе, ки «омўхтаед» аниќ кунед ва санљед. Ин 
моњияти тафаккури интиќодии инкишофёфта аст ва на дар омодагї ба танќид ё бањс 
дар бораи чизе ва бо касе. 

Барои он ки ин малакањо воќеан рушд ёбанд, муњим аст, ки онњо барои омўзгор 
тавассути мушоњида, барои хонанда тавассути арзёби худ ва муњокима намоён шаванд. 

2. Вараќаи мушоњида 

Маќсад: омӯхтани он, ки чї тавр хонанда дар дарси математика унсурњои 
тафаккури интиќодиро нишон медињад - саволњо медињад, равшан мекунад, тазодњоро 
мељўяд, хулоса мебарорад. 

Намоён шудани мањорат Ња\ Не Мисол 

1. Саволњо медињад: нофањморо равшан мекунад, 
маълумотро савол медињад 

  

2. Муќоиса мекунад: фарќият ё шабоњати байни 
сарчашмањо, харитањо, андешањоро мебинад 

  

3. Тазодњоро пайдо мекунад: номутобиќатии 
маълумотро нишон медињад 

  

4. Бањс мекунад: нуќтаи назари худро бо факту 
мисолхо шарњ медињад 

  

5. Хулоса мебарорад: аќидаи худро баён карда, ба 
чй асос ёфтааст 

  

 
Тањлили методї: чї гуна бо шакли мушоњида кор кардан  
Ба ин љадвал нигаред: он њамчун занљири тафаккури интиќодї - аз савол додан то 

муќоиса, муайян кардани тазодњо, далелњо ва дар нињоят, тањияи хулосањо, сохта 
шудааст. 

Фањмидани он, ки њар як њалќаи ин занљир худаш объекти алоњидаи мушоњида 
шуда метавонад, муњим аст. Барои намуна: 

• Барои саволњо шумо метавонед харитаи алоњида тартиб дињед: хонанда кадом 
намуди саволњоро медињад (равшан кардан, санљиш, тадќиќот). 

• Барои бањс - шакли алоњида: ў ба он чизе такя мекунад (ќоидањо, хосиятњои 
шаклњо, мисолњою супоришњо, графикњо). 

• Барои хулоса баровардан лозим аст, ки на танњо факти мављудияти онњо, балки 
амиќї, баровардани ќоида, њосил кардани хулоса (ин системаи муодила њал 
надорад, чунки хатњо параллел мебошанд) ва алоќаи онњоро бо мавод низ 
мушоњида кард. 
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Мо ин корро њоло дидаю дониста ба љо намеорем, то маводњои таълимиро бо 
воситањо аз њад зиёд пур накунем. Аммо фањмидан муњим аст: њар як унсури занљир 
метавонад ба шакли алоњидаи мушоњида ё рубрика васеъ карда шавад. 

Истифодаи сарлавњањо як абзор дар сатњи дигар аст. Онњо на барои мушоњидаи 
одї, балки барои дидан ва арзёбии сатњи зуњури мањорат - аз њадди аќал то пешрафта 
лозиманд. Мо дар ин бора баъдтар суњбат хоњем кард. 

Дар хусуси шаклњои мушоњида бошад, онњо на танњо барои омўзгор ањамияти 
калон доранд. Аз ин рў, ќадами навбатї вараќаи санљишї барои хонандагон аст, ки дар 
њамон мантиќ сохта шудааст. Он барои аён шудани раванди тафаккур ба худи 
хонандагон кумак мекунад ва барои худбањодињї, арзёби мутаќобила ва бањс дар синф 
асосї мегардад. 

 
2. Вараќаи худбањодињї: «Ман имрўз чї гуна фикр мекардам - аз нуќтаи назари 

интиќодї?» 
Дар синф чї кор кардед, ќайд кунед. Агар хоњед, як мисол илова кунед. 

Ман интиќодї фикр мекардам, ваќте ки ... Бале Мехоњам донам Мисол 

1. Саволњо медодам: Чаро ин дуруст аст? Оё бо 
тарзи дигар њал кардан мумкин аст? Чї тавр 
љавобро тафтиш кардан мумкин аст? 

   

2. Роњњои гуногуни њалро муќоиса мекардам: 
кадом роњ кутоњтар, кадоме даќиќтар, 
кадом тарз ќулай 

   

3. Баъзе ѓалат ва ё номувофиќатиро пайдо 
мекардам: амалњои нодаркор ва ё ѓалатњоро 
дар исбот меёфтам 

   

4. Љавобамро шарњ медодам: роњњои њалро 
ќадам ба ќадам нишон медодам, ќоида ва 
мисолњо меовардам 

   

5. Хулоса мебаровардам: қонуниятро 

фаҳмидам, қоидаеро тањия кардам, 
вобастагиро шарњ додам. 

   

Чї тавр истифода бурдан мумкин аст: 

‒ Пас аз дарс: чиро хуб кардед ва дафъаи оянда чиро санљидан мехоњед. 

‒ Дунафарањо муњокима кунед: љавобњоро муќоиса кунед ва мисолњоро мубодила 
кунед. 

‒ Нуќтаи худро илова кунед: боз чї ба шумо барои интиќодї фикр кардан кумак 
мекунад? 

 

Шарњи методї барои омўзгор 

o Муњокимаи вараќа дар дунафарањо ба хонандагон кумак мекунад, ки аз амалњои 
худ огоњ шуда бо њамдигар фикру мулоњиза баён карданро ёд гиранд. 
 

o Даъват барои «илова кардани нуќтаи худ» мањнифиатњо рушд медињад - 
наврасон тавсиф медињанд, ки «тафаккури интиќодї» барои онњо чї ањамият 
дорад. 
 

o Муњим: аз рўйи ин вараќањо ба таври ќатъї доварї накунед, балки онњоро 
њамчун воситаи суњбат ва тањлили муштарак истифода баред. 

o Вараќаи санљишии математикї ба хонанда кор кардани супоришро ёри медињад: 
ќадамњои њалро месанљад, усулњоро муќоиса мекунад ва хулоса мебарорад.  
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Зимнан, вараќаи санљиширо на танњо барои худбањодињї, балки барои мавзуи 
мушаххаси дарс низ тартиб додан мумкин аст. Чунин восита ба хонандагон барои 
нигоњ доштани пайдарпайии амалњо ва ба омўзгор барои дидани он, ки кўдакон 
маводро чї гуна тањлил мекунанд. 

 
3. Вараќаи санљишї барои супоришњои мушаххас (тањлили сарчашмањои 

математикї) 

Мавзуъ: Мушкилоти теоремаи Пифагор. 

Маќсад: ёд гирифтани тањлили супоришњо ќадам ба ќадам ва тартиб додани 
хулосањоро ёд гиранд. 

Чї бояд кард Ќайд кардан (✓) 

1. Шарти супоришро бо диќќат хонед ва додањои асосиро хат 
кашед (катет, гипотенуза ва кунљ). 

 

2. Муайян кунед, ки теоремаи Пифагорро дар ин супориш 
истифода бурдан мумкин аст 

 

3. Формуларо нависед ва ќиматњои маълумро ба он гузоред   

4. Муайян кунед, ки оё сохтанњои иловагї ё хосиятњо лозиманд 
(мисол баланди дар секунљаи росткунља)  

 

5. Њисобкуниро иљро кунед ва бо дигар усул санљед (гузориши 
баръакс)  

 

6. Ин натиљаи бадастомада чиро нишон медињад (мисол 
порчањо баробаранд..., пас секунља баробар пањлу аст). 

 

7. Хулоса бароред: чї тавр ин супориш барои хубтар дар 
намудани татбиќи теоремаи Пифагор кумак мерасонад  

 

Њамин тариќ, вараќањои санљишї метавонанд умумї бошанд ё ба маќсадњои 
мушаххаси дарси математика мутобиќ карда шаванд - њарду раванди тафаккурро 
намоён мегардонанд. 

Шарњи методї 
Чунин вараќаи санљишї сохтори корро нигоњ медорад (хонанда дар иљрои 

супориш худро «гум» намекунад) ва тафаккури интиќодї - муќоисаи манбаъњо, муайян 
кардани далелњо, тањияи хулосањоро инкишоф медињад. Он метавонад дар синф, дар 
кори дунафарї ё њамчун супориши хонагї истифода шавад. 

Вараќаи санљишњоро бо осонї ба супоришњои гуногун мутобиќ кардан мумкин 
аст: кор бо мафњумњо, тањлили маълумоти асосї, омода кардани лоињаи хурд ва ѓайра. 
Ин онњоро як воситаи универсалї барои дарс месозад. 
 

4. Рубрика (харитаи сатњ) 

Рубрика ин «нардбони рушди мањорат»-и намоён аст. Ин восита барои мањорат 
дар сатњњои гуногуни рушд чї гуна зоњир мешавад: аз ибтидо то пешрафтаро фањмидан 
аст. Рубрика меъёрњоро њам барои омўзгор ва њам барои хонанда муайян мекунад. Ба 
шарофати он шумо метавонед динамикаи рушди хонандаро дида, ќадамњои мушаххаси 
рушди минбаъдаро муњокима кунед. 

Рубрикањо метавонанд аз рўйи маќсадашон фарќ кунанд. Баъзан онњо тамоми 
мањоратро тавсиф мекунанд (маљмўи малакањо) ва баъзан онњо як унсури муњимро 
арзёбї мекунанд. Биёед бо як мисоли одї оѓоз кунем: чї гуна њалли супоришро асоснок 
мекунад. 
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Рубрика: Асоснок сохтани њалли супориш  

Сатњи Чї тавр хонанда далелҳоро эљод менамоянд 

Ибтидої 
Фикри беасосро баён мекунад «њамин тавр њосил шуд”, “дар љавоб чунин 
аст”, роњи њалро шарњ намедињад. 

Асосї 
(Базавї) 

Як амалеро ки њал менамоянд, менависад, аммо шарњ намедињад, ки он чї 
ањамият дорад. 

Мукаммал 
Роњи њалро пурра нишон медињад, ќадамњоро такмил медињад, , онро бо 
якчанд далел (формулањо, хосиятњо, мисолњо) дастгирї мекунад, 
мефањмонад, ки чаро онњо муњимманд. 

Интиҳоӣ 
Далели муфассал месозад: ѓояи умумии њалро тартиб медињад, онњоро 
мантиќї мепайвандад, системанок бо формула ва далелњо пурќувват 
мекунад ва хулосаи муфассалу асоснок мебарорад, ба дигарон мефањмонад. 

Шарњи методї 
Ин рубрика ваќте муфид аст, ки ба шумо лозим аст, ки ба рушди мањорати 

мушаххас диќќат дињед. Он ба омўзгор кумак мекунад, ки зуд бубинад, ки хонанда чї 
гуна далелњои худро эљод мекунад: оё вай танњо фикрашро баён мекунад ё онро бо 
далелњо ва мантиќ дастгирї кунад. Онро њам барои љавобњои шифоњї ва њам хаттї, 
инчунин барои хударзёбии хонандагон истифода бурдан мумкин аст «ман нуќтаи 
назари худро то чї андоза дуруст асоснок кардам?». 

Дараља: Харитаи сатњњои тафаккури интиќодї 
Тафаккури интиќодї дар математика тавассути ќобилияти муќоиса кардани 

усулњои њалли масъала, саволњо, тасдиќи ќадамњо ва хулосабарорї нишон дода 
мешавад. Ин бахш ба мо кумак мекунад, ки динамикаи ин малакањоро аз ибтидо то 
сатњи пешрафта фањмем. 

Нишондињанда Ибтидої Асосї Мукаммал Баланд 

Муќоисаи 
усули њал  

Танњо як усули 
шиносро истифода 
мекунад ва дар 
бораи дигаронаш 
фикр намекунад  

Усулњои 
алоњидаро 
муќоиса мекунад 
(аз рўйи 
формула), вале 
бе тањлили чуќур 

Усулњоро муќоиса 
мекунад, афзалиятњо 
ва нуќсонњоро 
мефањмонад (усули 
графикї 
равшантари усули 
алгебравї даќиќтар 
аст)  

Равишњои гуногунро 
тањлил мекунад, 
оптималиро интихоб 
мекунад ва 
мефањмонад, ки чаро 
он барои як масъалаи 
додашуда бењтар кор 
мекунад  

Савол додан 

Савол намедињад, 
њалро њамчун 
додашуда ќабул 
мекунад  

Асосан саволњои 
шарњдињанда 
медињад.  (Чаро 
мо аз рўйи ин 
омили мушаххас 
људо кардем?) 

Саволњои 
шарњдињанда ва 
мушкил медињад. 
(Оё њалли худро бо 
роњи дигар тафтиш 
кардан мумкин аст?) 

Саволњои 
тадќиќотиро тањия 
мекунад (Агар 
параметр ба сифр 
кам карда шавад, 
њал чї гуна таѓйир 
меёбад?) 

Асосноккунии 
њал 

Танњо љавобро 
бидуни шарњ 
медињад  

Як шарњи одї 
медињад (тибќи 
теоремаи 
Пифагор) 

Њалро асоснок 
мекунад: ќадамњоро 
нишон медињад, 
якчанд аргумент 
медињад 
(хусусиятњо, 
мисолњо, 
формулањо) 

Исботи муфассал 
месозад: фикри 
умумиро тањия 
мекунад, ќадамњоро 
мепайвандад ва 
маъноро шарњ 
медињад, хулоса 
мебарорад. 

Хулосаи умумї 

Хулоса тартиб 
намедињад, танњо 
љавобро 
менависад  

Хулосаи рўякї 
мебарорад (љавоб 
манфї аст) 

Хулосаи пурмазмун 
мебарорад (ин 
секунљањо 
баробаранд, зеро...) 

Умумї мекунад, 
ќолабњоро тањия 
мекунад (ин хосият 
барои њамаи 
секунљањои 
росткунља хос аст) 
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Шарњи методї 

Ин рубрика ваќте муфид аст, ки тафаккури интиќодї њамчун як ќисми фаъолияти 
математикї лозим аст ва барои ќайд кардани он аст, ки чї гуна хонанда бо супориш 
кор мекунад: оё онњо усулњои њалли онњоро муќоиса мекунанд, барои тафтиш саволњо 
медињанд ва метавонанд ќадамњои худро асоснок карда, хулоса бароранд. 

Рубрикаро метавонед бо роњњои гуногун истифода баред: 

• Барои мушоњида дар дарс: ќайд кардан, ки хонандагон кадом сатњњоро нишон 
медињанд. 

• Барои муњокима: ба бачањо «нардбони рушди мањорат»-ро нишон додан, то онњо 
фањманд, ки пеш рафтан чї маъно дорад. 

• Барои худбањодињї: ба хонандагон имконият додан, ки дар куљо будани худро 
муайян ва чї гуна ба сатњи оянда гузаштанро муњокима кунанд. 

Чизи асосие, ки бояд дар хотир дошт, ин аст, ки рубрика на барои бањо додан, 
балки барои пайгирии динамика ва ба наќша гирифтани ќадами оянда аст. 
 

5. Саволњои рефлексивї 
Мулоњиза ин лањзаест, ки хонанда дарк мекунад, ки чї ва чї тавр кардааст, чиро 

омўхтааст ва чиро бењтар карда метавонад. Саволњои одиро пас аз иљрои супориш ё 
дарс ба хонанда кумак мекунанд, ки ба кораш аз берун нигоњ кунад. Чунин восита на 
танњо тафаккури интиќодї, балки ќобилияти омўхтанро низ ташаккул медињад - зеро 
хонанда на танњо натиља, балки равандро пайхас мекунад. 

Намунаи саволњои инъикоскунанда (рефлексивї): 

‒ Аз ин масъала ман чї гуна хулоса баровардам? 

‒ Чї тавр њалли пайдошударо ба мавзуъ ё супориши дигар татбиќ кардан мумкин 
аст? 

‒ Пас аз њалли он ман чї фикру гипотезањои нав пайдо кардам? 

‒ Агар ман шартњои масъаларо таѓйир дињам (масалан, шакли фигураро), ин ба 
натиља чї гуна таъсир мерасонад? 

‒ Кадом ќадамњо дар њалли масъала муњимтар буданд ва чаро? 

Шарњи методї 

Саволњои рефлексивї метавонанд дар охири дарс, дар дунафарањо, гурўњњо ё 
њамчун вараќаи мубоњисавї дода шаванд. Онњо ба тањкими малакањои нав ва тарљума 
кардани малакањои абстрактї (ба монанди тафаккури интиќодї) ба амалњои 
бошуурона кумак мекунанд. 

Муњим: вараќаи саволњо ягона муќаррар карда нашудааст. Онро метавон барои 
мавзуъ ва супоришњои мушаххас васеъ ё таѓйир дода то, ки худи хонандагонро ба 
тањияи саволњои нав љалб кунад. 
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6. Ёддоштњо, овезањо 

ТАФАКУРИ ИНТИЌОДЇ ДАР МАТЕМАТИКА   

Саволњо дињед – Тазодњоро љустуљў кунед. Роҳҳоли ҳалро санљед 

Мутафаккири пурќувват Мутафаккири заиф 

• Саволњои возењ медињад: Оё роњи 
дигари тафтиш вуљуд дорад? 

• Худро тафтиш мекунад: хатогињоро 
дар њисобњо ё мулоњизањо мељўяд 

• Љавобро асоснок мекунад: ќадамњоро 
нишон медињад, формулањоро 
пешнињод мекунад ва мефањмонад, ки 
чаро онњо кор мекунанд 

• Њалро таѓйир медињад, агар онњо хато ё 
усули дурусттареро пайдо кунанд 

• Ба дигарон гўш медињад: омода аст 
усулњо ва андешањои гуногунро 
муњокима кунад. 

• Фаќат як усули шиносро истифода 
мебарад: дигаронро намесанљад 

• Хомўш аст ё «барои шакл» мепурсад: 
маънои њалро намесанљад. 

• Ба хатогињо эътибор намедињад: 
ќадамњои нодуруст ё тазодњоро пай 
намебарад 

• Бе шарњу эзоњ љавоб менависад: дар 
њисоббарої њамин тавр шуд. 

• Ба њалли худ истодагарӣ кардан, њатто 
агар хато исбот шуда бошад. 

• Усулњои дигаронро гуш намекунад: 
муњокима кардан намехоњад. 

Розї шудан осон аст. Фикр кардан душвортар аст. 
 

Ин овезаро метавон њамчун ороиши синфхона ва њам њамчун вараќаи дастї 
барои хонандагон истифода бурд – дар њарду њолат он њамчун воситаи рушд ва 
худбањодињї кор мекунад. Он ба табдил додани тафаккури интиќодї аз «мањорат»-и 
абстрактї ба маљмўи амалњои мушаххасе, ки њам ба омўзгор ва њам ба хонанда намоён 
аст, кумак мекунад. 

Ин воситаи махсуси арзёбї «нарм» аст: на барои бањо додан, балки барои 
мушоњида, худбањодињї ва муњокима. 

Чї тавр истифода бурдан мумкин аст: 
• Дар љои намоён љойгир кунед, то ба хонандагон меъёрњоро хотиррасон кунед. 
• Њамчун нуќтаи бањс истифода баред: «Шумо имрўз дар куљо будед - ба 

мутафаккири ќавї ё заиф наздиктар будед?» 
• Ба мулоњиза дохил кунед: хонандагонро даъват кунед, ки чї гуна ќадамњои 

«ќавї» гузоштаанд. 
Дар маљмўъ, ёддошт ѓояњои мураккабро ба дастурњои одї ва фањмо табдил 

медињад ва онњоро як љузъи муњити таълимї месозад. Њамин тариќ, он ба рушди 
тафаккури интиќодї на танњо тавассути супоришњо, балки тавассути фазои синф, ки 
дар он «тафаккури амиќтар» арзиши умумї мусоидат мекунад. Биёед воситањои 
пешнињодшударо дар як љадвали љамъбастї љамъ оварем, то ќобилият ва маќсади 
онњоро мушоњида кунем. 
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Љадвали мухтасари воситаи арзёбии салоњият: Тафаккури интиќодї 

Ном Тавсиф Маќсади истифода 

Шакли 
мушоњида 

Љадвал бо рўйхати амалњои 
мушоњидашуда (саволњо медињад, 
хатоњоро пайдо мекунад, усулњои 
њалли онро муќоиса мекунад...)  

Барои омўзгор: зуд мебинад, 
ки хонанда дар дарс чї гуна 
мањорат нишон медињад 
(масалан, њангоми њалли 
масъала) 

Вараќаи санљишї 
барои хонандагон 

Рўйхати амалњои мушаххас дар 
ќолаби «Ман...», ки хонанда пас 
аз иљрои супориш онњоро ќайд 
мекунад  

Барои худбањодињї ва огоњии 
раванд; метавонад барои 
муњокимаи љуфтї/гурўњї 
истифода шавад 

Вараќаи санљишї 
барои 
супоришњои 
мушаххас 

Рўйхати ќадам ба ќадами амалњо 
ё меъёрњо барои иљрои вазифаи 
мушаххас (масалан, сохтани 
график)  

Барои кори ќадам ба ќадам: ба 
хонандагон дар нигоњ доштани 
сохтор ва талаботи супориш 
кумак кунед 

Рубрикаи 
мањорати 
алоњида  

«Нардбони рушд»-и як мањорат 
(масалан, чї гуна асоснок 
кардани њал ё додани саволњои 
математикї) аз сатњи аввал то 
сатњи баланд  

Барои арзёбии маќсаднок ва 
муњокимаи мањорати 
мушаххас, гузоштани маќсадњо 

Рубрикаи 
мураккаб 

Харитаи васеъшудаи сатњњо, ки 
зуњуроти якчанд малакањои ба 
њам алоќамандро тавсиф мекунад 
(муќоисаи усулњо, бањс, савол 
додан ва ѓ.)  

Барои арзёби њамаљониба ва 
банаќшагирии рушди 
малакањои тафаккури 
интиќодї дар синф. 

Саволњои 
рефлексивї 

Маљмўи саволњо барои тањлили 
кори шумо пас аз анљом додани 
супориш  

Барои фањмидани ќатори 
тафаккур ва такмил додани 
наќшаи шумо 

Ёддошт / Овеза 

Нишонањои намоён: аломатњои 
мутафаккири «ќавї» ва «заиф» ба 
амалњои фањмо табдилшуда  

Барои худбањодињї, муњокима 
ва ташаккули фарњанги 
тафаккури математикї ва 
санљиши њалли онњо 

 
 

2.2. Тафаккури эљодї: Чї тавр дид, арзёбї намуд ва рушд дод 
Эљодкорї ин амиќтар кофтан, бодиќќат нигоњ кардан, хатогињоро ислоњ кардан, 

бо гурба сўњбат кардан, ба чуќурї ѓарќ шудан, аз деворњо гузаштан, офтобро равшан 
кардан, дар рег ќалъањо сохтан, ояндаро истиќбол кардан аст. (П. Торранс) 

Ин суханон ба таври маљозї гуфта шудаанд, вале моњиятро хеле даќиќ баён 
мекунанд: эљодкорї ин ќобилияти дидани бештар ва кўшиш кардани он чизест, ки ба 
назари дигарон ѓайриимкон менамояд. 

Эљодкорї ё тафаккури эљодї синонимњое мебошанд, ки ба раванде ишора 
мекунанд, ки ба кас имкон медињад ѓояњои нав тавлид кунад, роњи њалли 
ѓайримуќаррарї ва равишњои мушкилотро пайдо кунад. Ин ќобилияти аз як нуќтаи нав 
нигоњ кардан ба чизњо ва ба таври ѓайриодї муттањид кардани ѓояњо мебошад. 

Эљодкорї мафњуми васеътар аст: ин ќобилияти эљодии шахс аст, ки на танњо дар 
тафаккур, балки дар эњсосот, муошират, усулњо ва натиљањои фаъолият зоњир мешавад. 

Аммо чї фикрро эљодкор мекунад? Барои инкишоф додан ва бањо додан ба ин 
мањорат муњим аст, ки љузъњои онро равшан фањмем. Танњо дар он сурат мо метавонем 
воситањои муассирро барои мушоњида, арзёбї ва рушди эљодкорї дар раванди таълим 
бунёд кунем. 
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Хусусиятњои тафаккури эљодї 

Нишондињанда 
(Параметр) 

Чї гуна зоњир мегардад? 

Њассосият ба 
мушкилот 

Саволњо ва супоришњоеро, ки дигарон намебинанд, мушоњида 
мекунад; масъаларо равшан ва мураттаб месозад, тазодњои 
пинњоншударо пай мебарад. 

Равонї (босуръат) 
Дар муддати кўтоњ якчанд ѓоя ё усулњои њалро эљод мекунад, 
вариантњои характери гуногунро (графикї, алгебравї ва 
ѓайра) пешнињод мекунад. 

Чандирї 
Гипотезањои гуногунро тањия мекунад, роњњои њалли 
алтернативиро мебинад, муносибатро таѓйир медињад, њалли 
гуногунро мељуяд. 

Мутобиќшавї 
Манбаъњои гуногуни иттилоотро мепайвандад, аналогияњоро 
истифода мебарад; ѓояњоро аз як супориш ба дигараш ё аз 
дигар соњаи математика интиќол медињад. 

Аслї 
Њал ва тасвирњои ѓайриодї эљод мекунад; аз муќаррарї берун 
мебарояд, комбинасияњои методи ѓайристандартиро, ки аз 
чорчубаи алгоритмњои стандартї мебарояд љустуљў мекунад. 

Мустаќилият 

Ба эътибор ва «њалли намунавї» муќовимат кардан; усули 
худро њимоя мекунад, барои он бањс мекунад ва тайёр аст, ки 

онро бо дигарон баррасӣ кунад.  

 

 
Ин нишондињандањо на танњо тавсифи назариявї мебошанд. Онњо барои дидани 

эљодкорї њамчун маљмўи амалњои мушаххас ва мушоњидашаванда кумак мекунанд. Дар 
асоси онњо воситањои зерин сохта мешаванд: вараќаи мушоњида барои омўзгор ва 
рўйхати иникос барои хонанда. 

Онњо аз љињати сохтор ба сохторњое монанданд, ки мо аллакай барои тафаккури 
интиќодї истифода бурдаем: онњо ба омўзгор барои азхуд кардан ва ба дарсњо ворид 
кардан осон хоњанд буд. Аммо њоло онњо махсус барои хусусиятњои тафаккури эљодї 
танзим карда шудаанд, ки ин онњоро барои мушоњида, муњокима ва худбањодињї ќулай 
мегардонад. 
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1. Вараќаи мушоњида 
Маќсад: ањамият додан, ки чї тавр хонанда дар синф тафаккури эљодиро нишон 

медињад: проблемањои навро мебинад, идеяњо эљод мекунад, таѓйирпазирї ва аслї 
буданро нишон медињад. 

Намоён шудани мањорат Ња /Не Мисол 

1. Мушкилотро пай бурда, онро баён мекунад: масъала ё 
ихтилофњоеро, ки дигарон намебинанд, ќайд мекунад 

  

2. Идеяњоро эљод мекунад: якчанд вариантњоро барои 
њалли супориш ё мавод пешнињод мекунад (масъалан бо 
муодила, график, гузориш) 

  

3. Донишњоро муттањид мекунад: усулњои гуногуни 
њалњоро (формула, график, муњокимаро) дар як идея 
муттањид мекунад 

  

4. Муќоиса ва образњоро истифода мебарад: ба воситаи 
муќоиса, монандињо, мисолњо шарњ медињад 

  

5. Равишњои ѓайримуќаррариро пешнињод мекунад: роњњои 
аслии иљрои супориш ё пешнињоди натиљаро мељўяд 

  

6. Идеяњоро такмил медињад: њалњои худ ва ё дигаронро 
таѓйир ва такмил медињад 

  

 
2. Вараќаи санљишї барои худбањодињї: «Ман чї гуна эљодкорї нишон додам?» 

Корњоеро, ки дар синф иҷро кардед, ќайд кунед. Агар хоњед, як мисол илова кунед. 

Ман эљодкорона фикр мекардам, ваќте ки ... Бале 
Мехоњам 

санљам 
Мисол 

1. Мушкилоте ёфтам ё саволе додам, ки 
дигарон пай набурданд 

   

2. Якчанд ѓояњои гуногунро пешнињод кардам 
ва дар аввал наистодам 

   

3. Маълумотро аз сарчашмањои гуногун 
(формулањо, графикњо, мисолњо аз њаёт) 
пайваст кардам 

   

4. Тасвирњои истифодашуда ё муќоисањоро 
барои тавзењи падида (намунањо, 
аналогияњо) намоиш додан. 

   

5. Як роњи ѓайриодии супоришро иљро кардан ё 
натиља нишон додан пайдо кардам 

   

6. Идеяи худро такмил дода, онро бењтар 
кардам. 

   

7. Андешаи ягон каси дигарро дар гурўњ 
такмил додам. 

   

 

Дар бораи он фикр кунед: 

‒ Идеяи ѓайриодии ман чї буд?  

‒ Аз шунидани суханони дигарон чї чизи навро омўхтам? 

‒ Дафъаи дигар ман чї кор кардан мехоњам? 
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Шарњи методї 
Ин воситањо кумак мекунанд, ки тафаккури эљодї њам барои омўзгорон ва њам 

барои хонандагон намоён шавад. 
 

Чї тавр бо вараќаи мушоњида бояд кор кард: 

‒ Онро њангоми муњокимањо истифода баред ва аз рўйи супориш кор кунед, 
зуњуроти мушаххаси эљодкориро сабт кунед. 

‒ Кўшиш накунед, ки њама љузъњоро якбора пур кунед: 2-3 меъёри асосиро интихоб 
кунед, ки дар марњилаи њозира муњимманд. 

‒ Бо хонандагон муњокима кунед: нишон дињед, ки шумо мањз чї гуна амали эљодї 
њисоб кардаед. 

Чї тавр бо вараќаи назорат кор кардан: 

‒ Онро дар охири супориш дињед: хонандагон амалњои худро ќайд мекунанд ва 
мисолњоро дар дунафарањо ё гурўњ мубодила мекунанд; 

‒ Онро њамчун воситаи динамикї истифода баред: бо мурури замон ба он 
баргардед, то таѓиротњоро пайгирї кунед; 

‒ Хонандагони синфро ташвиќ кунед, ки вараќаи санҷиширо пур кунанд, ин сатњи 
маърифатнокї, масъулияти љалбро инкишоф медињад. 

 

3. Вараќаи санљишї барои супоришњои мушаххас 

Мавзуъ: Масоњати роскунља, синфи 8. 

Маќсад: ба вучуд овардани усулњои ѓайримуќаррарии шарњ додани мавзуи 
мураккабро. 

Супориш: Дар бораи роњи фањмонидани фарќияти формулањои масоњати 

роскунљањо ба хонандагони синфи 5 тавассути расм, мафҳумҳо ё бозии хурд фикр кунед. 

Вараќаи санљишї: Чї гуна ман формулањои масоњати роскунљањоро эљодкорона 
шарњ додам 

Чї кор кардам? Бале Не Ќисман 

1. Мавзуъро фањмидам: Ман фањмидам, ки мањз чиро шарњ додан 
лозим аст (кадом формулањои масоњат, хусусиятњои онњо) 

   

2. Ќолаби интихобшуда: Тасмим гирифтам, ки тавассути расм, ќиёс ё 
бозии хурд шарњ медињам 

   

3. Якчанд идеяњо пешнињод кардам -барои нишон додани фарќи 
масоњат камаш 2—3 вариант пешнињод кардам 

   

4. Тасвирњои истифодашуда ва муќоисањо: барои равшан шудани 
мавзуъ, ташбењ ё аломате намуна аз њаёт пайдо кардам 

   

5. Унсурњои гуногунро пайваст карда (масалан, матн + расм, бозї + 
фањмонидам) 

   

6. Пас аз суњбат бо гурўњ ё омўзгор идеяњоро ба итмом расонидам.    

7. Барои равшанї санљида шуд: Ман фикр мекардам, ки оё 
хонандагони синфи панљум инро мефањманд? 

   

Мулоњиза: 

‒ Аз њама љолибтарин андешаи ман чї буд? 

‒ Чї кумак кард, ки шарњ равшан шавад? 

‒ Дафъаи оянда чиро бењтар мекунам? 

Ин вараќа њамчун дастур барои хонандагон хизмат мекунад ва ба онњо дар 
сохтори раванди љустуљўйи эљодї кумак мекунад: аз дарки супориш то тањияи ѓояњо ва 
тафтиши фањмиши онњо барои дигарон. Барои омўзгор он воситаи ќулай дар 
мониторинги раванд ва пешнињоди фикру мулоњиза мегардад. 
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Шарњи методї 
Чї тавр истифода бурдан: 

‒ Онро ба хонандагони худ пеш аз оѓози кор дињед, то онњо меъёрњои хатми 
бомуваффаќиятро дарк кунанд. 

‒ Дар давоми супориш барои санљиши идеяњои миёнамуњлат истифода баред. 

‒ Дар охири дарс, арзёбї худ ва муњокимаи гурўњї пешнињод кунед: чї хуб кор 
кард, чиро бењтар кардан мумкин аст. 

 

4. Рубрика: Зинаи рушди тафаккури эљодї 
Маќсад: Дидани он, ки хонанда дар кадом сатњ эљодкорї нишон медињад ва 

минбаъд ба кадом самт бояд пеш равад. 

Сатњ Зуњуроти эљодкорї 

Ибтидої 

‒ Супоришро сатњї мефањмад, савол намедињад. 

‒ Танњо њалли стандартиро пешнињод мекунад (мисол: гузориши формула). 

‒ Ба як усул часпида, равиши њалро таѓйир намедињад. 

Асосї (Базавї)  

‒ Метавонад якчанд идеяњоро баъзан бо истифода аз тасвирњо ё мисолњо 

пешнињод кунад. 

‒ Кўшиши дидани роњњои њалли алтернативї мекунад, аммо боварї надорад 

‒ Мавќеъ ва андешањои худро боэњтиёт баён мекунад 

Пешрафта 

‒ Ба таври мунтазам усулњои гуногунро пешнињод мекунад (алгебравї, 

геометрї, графикї) 

‒ Шаклњои гуногуни корро: њисоб, наќша, график, баёни шифоњиро 

муттањид мекунад 

‒ Ќодир аст, ки њалли худро кор кард ва такмил дињад 

‒ Усули корњои худро бо далелњои хуб њимоя мекунад 

Баланд 

‒ Проблема ва саволњои навро ба миён мегузорад 

‒ Бо истифода аз сарчашмањои гуногун методњои ѓайристандартї ва 

якљокардашуда эљод мекунад (мисол алгебра ва геометрияро) 

‒ Идеяи одамони дигарро инкишоф ва такмил медињад, фарзияњои нав ва 

хулосаро пешнињод мекунад 

‒ Ба стереотипњо муќобилат мекунад: усули худро исбот мекунад, њатто аз 

анъанавї фарќ њам кунад. 

 

Ин рубрика дастури зуд ва возењро дар бораи сатње, ки хонанда дар он эљодкорї 
нишон медињад, медињад. Он паймон аст, аммо хусусиятњои асосиро аз идеяњои ягона то 
ќобилияти тањияи мушкилоти нав ва њалли консептуалї дар бар мегирад. 

 

Шарњи методї 
Чї тавр метавон истифода бурд: 

‒ Барои мушоњида: Омўзгор метавонад сатњи эљодкориро дар дарси математика 
сабт кунад (мисол њангоми њали супориши ѓайри стандартї). 
 

‒ Барои худбањодињї: Хонандагони синфњои болої метавонанд худашон муайян 
кунанд, ки дар кадом сатњ кор карданд ва дар назди худ маќсад гузоранд, дар 
марњилаи оянда чиро месанљанд. 
 

‒ Барои муњокима: Рубрикаро метавон њамчун асос барои суњбат истифода бурд: 
«Дараљаи пешрафта аз сатњи асосї чї фарќ дорад? Чї тавр ба пеш рафтан 
мумкин аст?» 
Маслињат: 
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Барои супоришњои мушаххас рубрикаро ба самти нуќта бо элементњои эљодї 
истифода баред. Масалан, њангоми њалли супориши геометрї бо усулњои гуногун. Ин 
воситаро на танњо барои бањодињї, балки барои рушди мањоратњо эљодї тавассути 
мулоњиза мегардонад. 
 

5. Саволњои рефлексивї 
Мулоњиза ба хонандагон кумак мекунад, ки на танњо њалли худро пайдо кунанд, 

балки инчунин фањманд, ки онњо чї гуна онро пайдо кардаанд. Ин ќобилияти тањлили 
раванди эљодии худ ва такмили онро рушд медињад.   

Намунањои саволњо барои муњокима: 

‒ Идеяи ѓайриодии ман имрўз чї буд ва чаро? 

‒ Кадом усули њал барои ман ногањонї ё нав буд? 

‒ Чї ба ман кумак кард, ки вариатњои нави њалро пайдо кунам? 

‒ Чї ба ман халал расонд, ки фикр кунам? Ман бо он чї гуна мубориза бурдам? 

‒ Ман андешаи киро пурра кардам ё инкишоф додам? 

‒ Дафъаи дигар чї кор мекунам? 

Чаро ин муњим аст: 

• Хонанда аз идеяи худ огоњ мешавад: чї кумак кард ва чї монеъ шуд. 

• Одати тањлил ва такмил додани амалиёти эљодї ташаккул меёбад. 

• Саволњо нуќтаи ибтидоии муњокимаи гурўњї мешаванд. 
 

6. Ёддоштњо, овезањо 

ТАФКУРИ ЭЧОДЇ  

Чизњои навро бинед - Чизњои гуногунро пайваст кунед - Далерона кўшиш кунед 

ЭЉОДКОРИИ ПУРЗУР ЭЉОДКОРИИ СУСТ 

• Масъаларо равшан мекунад, саволњо 
медињад, формулањои гуногунро 
меомўзад 

• Якчанд роњи њалли масъаларо пешнињод 
мекунад, дар аввал ќарор намегирад 

• Ќадамњои онњоро мефањмонад, 
далелњои онњоро нишон медињад, 
муќоиса ё муќоисањоро истифода 
мебарад 

• Равишњои гуногунро истифода мебарад: 
алгебраро бо геометрия мепайвандад ва 
мисолњои воќеиро истифода мебарад 

• Њалли онњоро ислоњ ва такмил медињад, 
усулњои навро меозмояд 

• Ба дигарон гўш медињад, фикру 
аќидањои онњоро пурра мекунад ё 
инкишоф медињад 

• • Усулњои навоваронаро мељўяд ва њалли 
аслї пешнињод мекунад 

• Супоришро чи гунае, ки њаст ќабул 
мекунад, барои равшан кардани 
шартњо ва саволњо кўшиш 
намекунад. 

• Дар аввалин андешае, ки ба сараш 
меояд, ќарор мегирад. 

• Бе тавзењот њалли дигаронро такрор 
мекунад/нусхабардорї мекунад 

• Фаќат формулањои тайёр ё мисолњои 
китоби дарсиро истифода мебарад 

• Метарсад, ки њалли худро таѓйир 
дињад, њатто агар онњо хато ё 
имконияти такмилро бинанд 

• Ба гапи дигарон гўш намедињад, 
њалли дигаронро рад мекунад 

• Фикр мекунад: «Ба ќолаб пайравї 
кардан бењтар аст аз кўшиши чизи 
нав». 

Эљодкорї ваќте оѓоз мешавад, ки шумо тасмим гиред, ки ба таври дигар фикр кунед. 
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Истифодаи ин восита чї гуна аст? 
Он ба хонандагон дар фањмидани амалияи тафаккури эљодї чї маъно дорад: 
 

• Эљодкориро намоён мегардонад– сифатњои абстрактї («эљодкор будан»)-ро ба 
амали мушаххас табдил медињад. 

• Забоне барои гуфтугў дар бораи кори таълимї: омўзгор ва хонандагон 
метавонанд муњокима кунанд, ки дар дарс кадом аломатњои одами тавонои 
эљодкор пайдо шудаанд. 

• Барои худбањодињї њамчун дастур хизмат мекунад ва мубоњисањои гурўњї кумак 
мекунад, ки муайян кунад чї кор карда истодааст ва ба куљо рафтан лозим аст. 
Дар маљмўъ, вараќаи санљишї барои табдил додани малакањои абстрактї ба 

нуќтањои возењ ва дастрас, ки дар њаёти њаррўзаи синф љойгир шудаанд, кумак мекунад. 
Он на танњо тавассути супоришњо, балки тавассути эљоди муњите кор мекунад, ки дар 
он омўхтани чизњои нав ва тафаккури амиќтар меъёр ва арзиши умумї аст. 
 

Љадвали љамъбастии воситањои арзёбии салоњиятњо: Тафаккури эљодї 

Восита Тавсифи мухтасар Он барои чї истифода мешавад? 

Шакли 
мушоњида 

Љадвали мухтасар барои 
омўзгор барои сабти зуњуроти 
эљодкорї дар дарс (ѓояњо, 
тасвирњо, интиќоли дониш 
мисол аз алгебра ба геометрия) 

Барои пайхас ва мушоњида 
кардани амалњои мушаххаси 
хонанда ба омўзгор кумак 
мекунад 

Вараќаи санљиши 
барои 
худбањодињї 

Вараќаи худбањодињї бо 
ибораи одї ва фањмо 

Ќобилияти тањлили кори худ ва 
муайян кардани маќсадњо барои 
такмилро инкишоф медињад 

Вараќаи санљишї 
барои супориш 

Вараќаи амалњои ќадам ба 
ќадам барои иљрои 
супоришњои эљодї 

Тартиб додани раванди иљрои 
супориш, ёрї мерасонад, ки дар 
марњалањои кори эљодї гум 
нашаванд 

Рубрика 

Миќёси мухтасари сатњњои 
эљодкорї: аз асосї (идеяњои 

муқаррарї) то баланд (њалњои 
аслї, кор бо тазодњо) 

Ба омўзгор ва хонанда барои 
арзёбии пешрафт ва гузоштани 
маќсадњо дастурњои даќиќ 
медињад 

Саволњои 
рефлексивї 

Маљмўи саволњо барои 
муњокима ва тањлили кор 

Ба хонандагон дар фањмидани 
раванди тавлиди идеяњо ва 
муњокима кардани стратегияњои 
эљодкорї дар гурўњ кумак 
мекунад 

Ёддошт / Овеза 
Овезаи визуалї, ки нишонањои 
эљодиёти ќавї ва заифро 
нишон медињад 

Тафаккури эљодиро фањмо ва 
мубоњисавї мегардонад, дар 
синф як нуќтаи доимии истинод 
ба вуљуд меорад 

 
Воситањои пешнињодшуда як ќисми муњити таълимї мебошанд. Онњо барои ба 

маљмуи амалиёти конкретї табдил додани эљодкорї ёрї мерасонанд, ки онњоро 
мушоњида, муњокима кардан ва тадриљан инкишоф додан мумкин аст. 
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1. Вазъияти таълимии дуруст тањияшуда ин муњити табиї мегардад, ки дар он 
тафаккури интиќодї ва эљодкорї дар амал ифода меёбад. 

2. Ин ду намуди тафаккур якдигарро пурра мекунанд.: интиќодї – барои тањлил, 
тафтиш ва арзёбї, эљодї – барои љустуљўйи идеяњо ва равишњои нав. 

3. Арзёбии ташаккулдињанда воситаи асосии баќайдгирї мебошад зуњуроти тафаккур: 
онњоро ба хонандагон намоён, муњокимашаванда ва фањмо мегардонад. 

4. Барои омўзгор аз воситањои одї ва фањмо оѓоз кардан лозим аст, ёддоштњо, овезањо, 
вараќањои кўтоњ бо таваљљуњ ба 2-3 параметрњои асосї. 

5. Самаранокї танњо бо истифодаи мунтазами воситањо ва мубоњисаи доимї бо 
хонандагон, чињо фањмидан, ки чї кор ва чї тавр карда истодаанд, ба даст меояд. 

 

 
 

1. Дар дарси имрўза чї шуморо ба њайрат овард? 

2. Кадом идея ё усул шуморо бештар љалб мекунанд? Чаро? 

3. Кадом идея ё мисол шуморо водор мекунад, ки ба он шубња кунед? 

4. Кадом усулњои арзёбии ташаккулдињанда ба рушди малакањои тафаккури интиќодї 
ва эљодї дар як ваќт кумак мекунанд? 

5. Чаро муњим аст, ки супоришњо барои хонандагон фањмо ва меъёрњои равшани 
муваффаќият дошта бошанд? 

6. Кадом хатої ё проблема бештар ба рушди тафаккури интиќодї ё эљодї дар синф 
монеъ мешаванд? 

7. Ба фикри шумо кадом ду усули арзёбии ташаккулдињанда барои пайгирии рушди 
тафаккури интиќодї ва эљодї бењтар аст? Чаро ин ду? 

8. Кадоме аз воситањои пешнињодшударо дар дарси худ татбиќ кардан осонтар аст? Аз 
куљо сар мекунед? Чаро? 

9. Кадом усулњо, ба назари шумо, барои худи хонандагон фањмо ва муфидтар хоњанд 
буд? 

10. Чї ба шумо кумак мекунад, ки усули интихобкардаатон воќеан дар синфхонаатон 
кор кунад? 

  

Љамъбаст: хулосањои асосӣ 

 

Саволњо барои робитаи мутаќобила  



56 

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Вараќаи худбањодињии 4.3 

 

 

 
 

 
Як љавоби дурустро интихоб кунед 

1. Чї тавр рубрика метавонад ба рушди тафаккури интиќодї ва эљодї кумак расонад? 
A) Тартиб додани иљрои супориш ва барои ёфтани роњњои њалли масъала кумак  
     мерасонд.  
B) Барои дарки сатњи иљрои супориш ва муайян намудани иќдомњои такмили он  
     кўмак мерасонад.  
C) Ба супориш миќдори имконпазирро мањдуд намудан ва нишонаи ќадамњо хизмат  
     мекунад. 
D) Барои тафтиши шаффоф талабот ба супориш ва зарурати робитаи мутаќобиларо  
      аз байн мебардорад. 

2. Истифодаи вараќаи санљишї барои супориши мушаххас ба кори хонандагон чї гуна 
таъсир мерасонад? 

A) Барои дидани ќадамњои асосї ва меъёрњои анљомёбї кумак мерасонад.  
В) Зарурати дастурњо аз омўзгоронро пурра истисно мекунад. 
C) Иљрои супоришњоро бештар суст ва ќадам ба ќадам мекунад. 
D)Талаботи хонандаро ба ќабули мустаќилонаи њал кам мекунад. 

3. Чї тавр овезањо ва ёдраскунињо тафаккури интиќодї ва эљодиро дастгирї карда  
    метавонанд? 

A) Ба ёд овардани истилоњот ва далелњои марбут ба ин малакањо осонтар шавад.  
B) Амалњои пешбинишавандаро ба назар гирифта, малакањои корро аён гардонанд.  
C) Шарњу эзоњњои омўзгорон ё дастурњои шифоњиро иваз карда метавонанд. 
D) Ќайди маљмўи тарзњои фаъолият интихоби хонандаро мањдуд мекунанд. 

4. Чаро мураттаб сохтани меъёрњои равшан ва фањмо барои муваффаќият муњим аст? 
A) Барои он ки хонандагон муваффаќият ба даст оранд ва бањои баланд гиранд.  
B) Барои он ки хонандагон метавонанд кори худро бо маќсадњо алоќаманд кунанд ва 

бубинанд, ки онњо дар куљо метавонанд бењтар шаванд.  
C) Ба кам кардани миќдор саволњо аз љониби хонандагон дар раванди кор. 
D) Барои сода кардан раванди санљиши омўзгор ва хударзёбии хонандагонро дар бар 

мегирад. 

5. Чї тавр арзёбии ташаккулдињанда ба рушди ду намуди тафаккур дар як ваќт кумак 
мекунад? 

A) Ба хонандагон фикру мулоњизањои доимии омўзгорро пешнињод мекунад, то онњо 
сатњи худро донанд.  

B) Супоришњо, марњилањои тањлил, интихоб ва асосноккунии ќарорњоро дар бар 
мегирад.  

C) талаботи шарњи маводро дар дарс иваз мекунад. 
D) супоришњоро сода мекунад, то ки њамаи хонандагон онро иљро кунанд. 

6. Чаро дар охири дарс саволњои рефлексионї истифода мешаванд? 
A) Барои санљидани он, ки хонандагон мундариљаро дар хотир доранд.  
B) Ба хонандагон имкон додан, ки таљриба ва тарзи кори худро тањлил кунанд.  
C) Барои кам сарф кардани ваќт дар чамъбаст кардан натиљањо дарс. 
D) Барои ба хонандагон додани имконият эљод намудани супоришњои нав. 

7. Чаро бо воситањои одии арзёбии ташаккулдињанда оѓоз кардан лозим аст? 
A) Барои зудтар дидани натиљањо ва аз њад зиёд сарбории хонандагон.  
В) Ба пурра рад кардан аз шаклњои мураккаби назорати дониш. 
C) Барои пешгирї кардани усулњои нави таълим. 
D) Барои хонандагон ба осонї иљро кардани супориш бе саъю кушиш.  
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Ин тест ё санљиши дониш нест. Маќсад фањмиши њозираи шумо ва зоњир 

намудани таваљљуњ ба мавзуъ аст. 

‒ Аввалан, њар як изњоротро ба таври инфиродї њамчун «Дуруст» ё «Нодуруст» 
ќайд кунед. 

‒ Сипас, љавобњоро дар гурўњ муњокима кунед: муайян кунед, ки аќидањои шумо 
дар куљо мувофиќанд ва дар куљо онњо фарќ мекунанд. 

 

Изњорот Дуруст Нодуруст 

1. Муоширати хуб дар синф он аст, ки дар як ваќт якчанд 
хонандагон сухан мегўянд. 

  

2. Агар хонанда гўш кунад, аммо сухан нагўяд, вай дар 
муошират иштирок мекунад. 

  

3. Ба таври хаттї баён кардани фикрњои худ низ як шакли 
муошират аст. 

  

4. Омўзгор дар синф њар ќадар камтар сухан гўяд, сифати 
муошират њамон ќадар баландтар мешавад 

  

5. Њамкорї он аст, ки њама як супоришро иљро мекунанд, аммо 
њар яке бо суръати худ. 

  

6. Агар дар гурўњ роњбар бошад, њамкорї дигар баробар нест.   

7. Њамкорї дар кори гурўњї бештар ва дар кори дунафарї 
камтар зоњир мешавад. 

  

8. Њангоми якљоя кор кардан, раванд аз натиљаи нињої 
муњимтар аст 

  

9. Ќобилияти омўхтан ќобилияти дар хотир нигоњ доштани 
маълумот аст. 

  

10. Агар хонанда ба кори худ бањо дињад, вай аллакай 
«омўхтанро меомўзад». 

  

11. Мулоњиза барои баррасии мавзуъ назар ба рушди 
малакањои омўзишї бењтар аст. 

  

12. Банаќшагирии кори худ ва идоракунии ваќт як ќисми 
омўзиш аст. 

  

  

МАШҒУЛИЯТИ 2 

 
НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Чї гуна салоњиятњои 4K+ њангоми иљрои супоришњои таълимї нишон дода 
шуданро фањмидан. 

2. Усулњои арзёбии ташаккулдињандаи барои тањияи салоњиятњои 4K+ мувофиќро 
муайян муайян кунед. 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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2.3. Њамкорї ва муошират: Чї тавр онњоро метавон дид, 
арзёбї кард ва рушд дод 

 

Ваќте ки мо дар бораи арзёбии салоњиятњои калидї сухан меронем, наметавонем 
чизеро абстрактї ва дастнорас њис кунем. Масалан, хонанда савол медињад - оё ин 
танњо фаъолият аст ё аллакай зуњури муошират? Баррасии идея дунафар: ин суњбати 
мунтазам аст ё ќадаме ба сўйи њамкорї? 

Дар ин љо мо ба саволи аввалини муњим мерасем: оё салоњиятњои 4K+ сифатњои 
абстрактї мебошанд ё амалњои воќеии хонандагон, ки онњоро дар синф дидану сабт 
кардан мумкин аст? 

Агар мо ба онњо њамчун маљмўи мањорат ва амалњои мушаххас назар кунем, онњо 
ба осонї дар куљо мушоњида мешаванд? 

‒ Њамкорї дар кори ду нафара ва гурўњї, супоришњои лоињавї ва муњокимаи якљоя 
дида мешавад. 

 

‒ Муошират ваќте зуњур меёбад, ки хонанда фикрашро равшан баён кунад, ба 
дигарон гуш кунад, саволњои аниќ медињад ва дар масъалањои бањсталаб ба як 
созиш меояд. 

 

‒ Ќобилияти омўхтан ваќте ки хонанда дар назди худ маќсад мегузорад, худро 
санљида, хулоса мебарорад ва рафторашро ислоњ мекунад, ба назар мерасад. 

Аммо як нозуки муњим вуљуд дорад: танњо хонандагонро ба дунафарањо ё 
гурўњњо људо кардан кофї нест. Аз як тараф, бале, вазъиятњои омўзишї, супоришњои 
муштарак ва муњокимањо шароит фароњам меоранд, ки ин малакањоро метавонанд 
зоњир кунанд. Аммо аз тарафи дигар, худи мављуд будани чунин корњо ба пешрафти 
онњо кафолат намедињад. Агар хонандагон дар гурўњ нишинанд ва чизеро муњокима 
кунанд, оё ин воќеан њамкорї, муошират ё ќобилияти омўхтан аст? 

Аз ин рў, пеш аз он ки дар бораи чї гуна бањо додан ба ин салоњиятњо сухан 
ронем, мо бояд мувофиќат кунем, ки мо мањз чиро мушоњида карда истодаем: кадом 
амалњо нишон медињанд, ки хонанда њамкорї мекунад, муошират мекунад ё омўхта 
истодааст. Аммо на танњо худи амал, балки сифати онро низ ба назар гирифтан лозим 
аст. Мо на танњо «факт», балки дараљаи ташаккули мањорат, амиќ ва устувории онро 
мушоњида мекунем. Ва танњо пас аз он - ќарор дињед, ки чї гуна онро сабт ва муњокима 
кунед. 

Дар ин љо воситањои оддии дар дарс сохташуда ба ёри меоянд - вараќањои 
санљишї, ёдраскунињо, вараќањои мушоњида. Онњо барои мушоњида кардани зуњурот ва 
умќи мањорат кўмак мекунанд, онњоро бо хонандагон муњокима мекунанд ва раванди 
бањодињиро љузъи табиии дарс мегардонанд. 
 
  

 
ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 4.4-ро бо диққат хонда, сипас сатҳи фаҳмиши худро  

тавассути варақаи санҷишии 4.4 санҷед. 

Вараќаи иттилоотии 4.4 
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1. Вараќаи мушоњида 
Маќсад: мушоњида кардани он, ки хонандагон дар љараёни њамкорї чї гуна 

муошират мекунанд. 

Намоён шудани мањорат Ња/Не Мисол 

1. Хонанда ба гапи дигарон гўш карда, ва суханашонро 
намебурад 

  

2. Фикру мулоњизањои худро баён мекунад, усулњои 
гуногуни њалли супоришро пешниход мекунад 

  

3. Муколамаро дастгирї мекунад: саволњои равшанкунанда 
медињад, мепурсад, шарњ медињад 

  

4. Пешнињодњояшро асоснок мекунад, ба мавзуъ, формула 
ва истилоњоти математикї мурољиат мекунад. 

  

5. Воситањои графикиро барои шарњ (схемањо, расмњо, 
љадвалњо ва графикњо) барои баёни њал истифода 
мебарад. 

  

6. Гуфтушунид мекунад, усулњои гуногуни њалро муњокима 
мекунад, ба ёфтани њалли умумї ёрї мерасонад 

  

7. Маданияти муоширатро нишон медињад: хушмуомила, 
боэњтиром, риояи «ќоидањои суњбат» 

  

8. Ќисми супориши худро иљро мекунад (мисол њисоб, 
сохтани график) ва кори гурўњро дастгирї мекунад 

  

 
2. Вараќаи санљиши барои худбањодињї: «Чї тавр ман дар гурўњ кор ва муошират 

кардам?» 
Дар синф чї кор кардед, ќайд кунед. Агар хоњед, як мисол илова кунед. 

Ман њамкорї ва муошират кардам, ваќте 
ки… 

Бале Баъзан Не Мисол 

1. Гапи дигаронро гўш карда, 
суханашонро намебуридам 

☐ ☐ ☐ 
 

2. Идеяњо ва роњњои њалли худро 
пешнињод кардам 

☐ ☐ ☐ 
 

3. Саволњои возењ ё дар бораи чизе, ки 
норавшан буд, шарњ медодам 

☐ ☐ ☐ 
 

4. Бо истифодаи истилоњоти 
математикї (периметр, функсия) 
далелњо меовардам 

☐ ☐ ☐ 

 

5. Схема, љадвал, расм ё роњњои 
дигари фањмондани идеяро 
истифода кардам 

☐ ☐ ☐ 

 

6. Ба гурўњ барои усули њал ё санљиши 
љавоби дуруст кўмак кард 

☐ ☐ ☐ 
 

7. Бо эњтиром рафтор карда, 
суханашонро набуридам, боодобона 
гуфттугў кардам 

☐ ☐ ☐ 

 

8. Ќисми кори худро иљро кардам 
(њисоб кардан, сохтани график) ва 
њангоми зарурат ба дигарон кумак 
намудам. 

☐ ☐ ☐ 
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Шарҳи методӣ 

Шакли мушоҳида ва варақаи назоратӣ ба таври оинавӣ тартиб дода шудаанд, 

омӯзгору хонанда як забонро барои тавсифи рафтор истифода мебаранд. Ин равандро 

барои санҷиш ва худбаҳодиҳӣ шаффоф ва фаҳмо мегардонад. 
 

Варақаҳои назоратӣ бояд дар ихтиёри хонандагон бошанд, гунаи онҳо барои 

пайгирии пешрафт, бозгашт ба онҳо баъд аз муддате ва муҳокимаи он ки чӣ муваффақ 

шуд ва чӣ бояд такмил ёбад, кумак мекунанд. Метавон онҳоро ҳамчун қисми 

худбаҳодиҳӣ ё инъикос истифода бурд. 

Истифодаи ҳамаи воситаҳо якбора шарт нест. Дар дарс кофист, ки ба 2–3 

зоҳиршавӣ тамаркуз карда шавад. Онҳоро дар оғози кор муҳокима кардан ва дар охир 

ба онҳо бозгашт кардан лозим аст. 
 

Воситаҳои пешниҳодшуда, ки ба матни дарс ворид шудаанд, ба ташкили кори 

гурӯҳӣ мусоидат мекунанд, хонандагонро ба ҳамкории самаранок равона сохта, на 

танҳо натиҷа, балки имкони муҳокимаи тарзи корро фароҳам меоранд. 

Дар ин шакл ҳамкорӣ ва муошират якҷоя пешниҳод шудаанд, зеро дар ҳаёти 

воқеӣ ва дар дарс ин салоҳиятҳо ба ҳам пайвастаанд: ҳамкориро ва муоширатро бе 

ҳамкорӣ тасаввур кардан душвор аст. Аз ҳамин сабаб онҳо якҷоя оварда шудаанд. 
 

3. Шакли санҷиши кори гурӯҳӣ (худбаҳодиҳӣ / санҷиши якдигарӣ) 

Ин восита ба хонандагон кумак мекунад, ки кори гурӯҳро арзёбӣ кунанд. Шакл 

метавонад ҳам барои худбаҳодиҳӣ, ҳам барои санҷиши якдигарии коллективӣ истифода 
шавад. 

 

Кори гурӯҳи худро арзёбӣ 
намо: 

Имконоти ҷавоб Ҷавоб 

1. Оё ҳамаи аъзои гурӯҳ дар 
кор иштирок карданд? 

А) Бале, ҳама баробар кор карданд ☐ 

Б) Танҳо як-ду нафар кор карданд ☐ 

В) Касе бештар, касе камтар кор кард ☐ 

2. То чӣ андоза шумо 

дӯстона кор кардед? 

А) Дӯстона кор кардем, ҷанҷол набуд ☐ 

Б) Баҳсҳо буданд, вале бе ҷанҷол ☐ 

В) Мувофиқат кардан душвор буд ☐ 

3. Муошират дар гурӯҳ чӣ 
гуна буд? 

А) Дар мавзуъ сухан гуфтем, далел овардем ☐ 

Б) Баъзан сухани якдигарро қатъ мекардем ☐ 

В) Далелҳо кам буданд, шунидан душвор буд ☐ 

4. Оё натиҷаи кори гурӯҳ ба 
ту писанд аст? 

А) Бале, ҳама хуб шуд ☐ 

Б) Писанд аст, вале беҳтар кардан мумкин аст ☐ 

В) Не, писанд нест ☐ 

5. Воридшавии шахсии худро 

ба кори гурӯҳ арзёбӣ намо 

А) Қариб ҳама корро бе ман анҷом доданд ☐ 

Б) Ман бисёр кор кардам, бе ман намешуд ☐ 

В) Ман дар муҳокима иштирок кардам ☐ 
 

Шарҳи методӣ 

Барои гузаштан аз худбаҳодиҳӣ ба ҳамсанҷӣ, кофист, ки ҳар бандро дар гурӯҳ 

якҷоя муҳокима кунед. Ҷумлаҳоро тағйир додан шарт нест. Муҳим он аст, ки ҷавобҳоро 

якҷоя муҳокима кунед. 

Ҳамин тавр, як шакл метавонад кор кунад: 

• ҳамчун худбаҳодиҳӣ, агар ҳар кас онро мустақилона пур кунад; 

• ҳамчун санҷиши якдигарӣ, агар гурӯҳ якҷоя ҷавоб диҳад. 
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Ин вақтро сарфа ва бори омӯзгорро кам мекунад, дар баробари он хонандагон 

инъикоси шифоҳӣ, мувофиқат ва нигоҳи беруна ба равандро меомӯзанд. Ғайр аз ин, ин 

шакл маҳоратҳои муҳим — диққат ва масъулият нисбат ба дигаронро рушд медиҳад. 
 

4. Шакли инъикоси худбаҳодиҳии кори дунафара 

Ин восита ба хонанда кумак мекунад, ки кори худро дар ҷуфтҳо тафаккури 

бозгашт намояд — тавассути ба анҷом расонидани ҷумлаҳои нопурра. 

1. Дар кори ҷуфтии мо барои ман муҳим буд... 

2. Дар вақти кор дар ҷуфтҳо барои ман душвор буд... 

3. Ман фикр мекунам, ки ман тавонистам... 

Чӣ чиз ҳангоми ҳамкорӣ ба ман махсусан писанд омад: 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 

Чиро метавон дар дафъаи оянда беҳтар кард: 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………… 

5. Шакли ҳамсанҷии кори дунафара 

Ин восита ба хонанда кумак мекунад, ки саҳми ҳамкориро дар кори якҷоя арзёбӣ 
намояд. 

 

Ман кори ҳамсабақамро чӣ гуна арзёбӣ мекунам? 
 

Ҳангоми кор дар ҷуфт, ӯ: Бале Баъзан Не 

1. Маро бодиққат мешунид ва суханамро қатъ намекард ☐ ☐ ☐ 

2. Саволҳои тавзеҳӣ медод ☐ ☐ ☐ 

3. Далел меовард, ғояҳои худро шарҳ медод ☐ ☐ ☐ 

4. Парешон намешуд, кӯшиш мекард супоришро ба анҷом 
расонад 

☐ ☐ ☐ 

5. Дар масъалаҳои беаҳамият баҳс намекард ☐ ☐ ☐ 

6. Боодоб рафтор мекард, кӯшиш мекард нуқтаи назари маро 

фаҳмад 
☐ ☐ ☐ 

 

Шарҳи методӣ 

Инъикоси худбаҳодиҳӣ ва ҳамсанҷӣ дар ҷуфт ба хонандагон кумак мекунад дарк 

кунанд, ки ҳамкорӣ ва муошират ҳангоми иҷрои супориш чӣ гуна сурат гирифт. 

Ҳар ду шакл маҳоратро дар мушоҳидаи раванд, робитаи бозгашти боэҳтиром ва 

муҳокимаи мавзӯҳо рушд медиҳанд. 

Шакли худбаҳодиҳӣ тавассути ҷумлаҳои нопурра ба хонанда имкон медиҳад, ки 

таҷрибаи шахсии худро баён кунад ба чӣ муваффақ шуд, чӣ душвор буд, чиро дарк 

кард. Ин инъикоси дохилӣ ва масъулият иштирокро ташаккул медиҳад. 

Шакли ҳамсанҷӣ хонандаро меомӯзонад, ки амалҳои ҳамкориро ба таври дуруст 

ва созанда мушоҳида ва муҳокима кунад. Он кумак мекунад, ки сифатҳое чун шунидан, 

далеловарӣ, одоб ва тамаркуз ба натиҷа намоён ва муҳокимашаванда гарданд. 

Ҳар ду шакл санҷиш ҳамкориро ба қисми раванди таълим табдил медиҳанд, на ба 

санҷиши беруна. 
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6. Ёддоштҳо ва овезаҳо 
 

ҲАМКОРӢ ва МУОШИРАТ  

Шунидан – Мувофиқат кардан – Якҷоя кор кардан 

ИН ТАВР КОР КАРДАН ОСОН АСТ ИН ТАВР — ДУШВОР 

• Ғояҳоро мубодила кардан ва ба 
дигарон имкони сухан додан 

• Дар бораи нақш ва қоидаҳо 

мувофиқат мекунем 

• Боодоб баҳс мекунем ва шарҳ 

медиҳем, ки дар куҷо норозием 

• Мешунавем ва бозпурсӣ мекунем, то 

дуруст фаҳмем 

• Ба гурӯҳ кумак мекунем, ки ба 

мақсад ҳаракат кунад 

• Агар чизе номуваффақ аст роҳи 

ҳалли мушкилро меҷӯем 

• Онҳоро, ки аз раванд берун 

мондаанд, дубора ҷалб мекунем 

• Ба ғояҳо эҳтиром мегузорем, аз 

норозигиҳо хашм намекунем 

• Хомӯшем ё гап мезанем, бе шунидан 

• Ҳама корро ба таври худ анҷом 

медиҳем, бе мувофиқат 

• Сухани якдигарро қатъ мекунем, баҳс 

мекунем ё хомӯш мешавем 

• Ба дигарон гӯш намекунем, шарҳ 

намехоҳем ё комилан «бе таваҷҷуҳ» 

• Суҳбатро ба самти дигар мебарем ё аз 

кор «канорагирӣ» мекунем 

• Танқид мекунем, вале роҳи беҳтарро 

пешниҳод намекунем 

• Онҳоро, ки ақиб мондаанд ё 
саргардонанд, нодида мегирем 

• Ба ғояҳо механдем ё онҳоро рад 
мекунем 

Осон — вақте ки якҷояем. Душвор — вақте ки ҳар кас танҳо барои худ кор мекунад. 
 

Чӣ фоида дорад ин восита? 

Овезаҳо ва ёддоштҳо усули сода ва боэътимод барои намоён сохтани ҳамкорӣ ва 

муошират мебошанд. Ҳузури доимии онҳо дар синф қоидаҳои калидии ҳамкориро ёдрас 

ва забони умумии муоширатро эҷод мекунад. 

Истифодаи онҳо имкон медиҳад: 

• хонандагон дарк кунанд, ки «якҷоя кор кардан» ва «муоширати самаранок» чӣ 
маъно дорад; 

• роҳнамоҳои аёнӣ барои худбаҳодиҳӣ ва муҳокима дошта бошанд; 

• арзишҳои ҳамкорӣ ва муоширатро дар амалияи ҳаррӯза мустаҳкам кунанд. 
 

7. Рубрика: Зинаи рушди салоҳиятҳо — «Ҳамкорӣ ва муошират» 

Мақсад: Қайд кардани сатҳи зоҳиршавии ҳамкорӣ ва муошират ва муайян 

кардани самтҳои рушд. 
 

Сатҳ Зоҳиршавии ҳамкорӣ ва муошират 

Ибтидоӣ 
Ба таври расмӣ кор мекунад: кам ғоя пешниҳод мекунад, дигаронро 

намешунавад, ташаббус намекунад, метавонад фикри ҳамкоронро 
нодида гирад 

Асосӣ 

Қисми кори худро иҷро мекунад, кӯшиш мекунад, ки гӯш кунад, 

баъзан дар муҳокима иштирок мекунад ва кумак мекунад, ки мувофи-

қат шавад, вале кам савол медиҳад ё ғояи дигаронро рушд медиҳад 

Пешрафта 
Фаъолона иштирок мекунад: фикрҳояшро равшан баён мекунад, ба 

фикри дигарон эҳтиром мегузорад, пешниҳодҳо мекунад, ба гурӯҳ дар 

бартараф кардани ихтилофҳо ва муҳокимаи ғояҳо кумак мекунад 

Баланд 
Ҳамкориро ташкил мекунад: гурӯҳро ба мақсад равона мекунад, ғояи 

дигаронро мешунавад ва рушд медиҳад, саволҳои тавзеҳӣ медиҳад, 

муҳити кушода ва боэҳтиромро нигоҳ медорад 
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Ин рубрика роҳнамоии зуд ва возеҳро барои муайян намудани сатҳи ҳамкорӣ ва 

муоширати хонандагон пешниҳод мекунад. Он қулай мебошад, аммо ҷанбаҳои асосии 

ҳамкориро дар бар мегирад: иштирок, гӯш кардан, далелноккунӣ ва саҳмгузорӣ дар 

кори умумӣ. Ин ибора амалҳои мушаххас ва мушоҳидашавандаро тавсиф мекунад, ки 

онро барои муҳокимаи муштарак қулай мегардонад. 
 

Шарҳи методӣ 

Рубрика метавонад ҳамчун воситаи мушоҳида барои омӯзгор ва ҳамчун роҳнамо 

барои худбаҳодиҳӣ ва санҷиши якдигарии хонандагон истифода шавад. 
Дар дарс рубрика кумак мекунад: 

• бо хонандагон сатҳҳои ҳамкориро муҳокима кардан; 

• ба амалҳои мушаххас диққат додан (масалан, оё мо якдигарро мешунавем, далел 
меорем); 

• пешрафтро дар рушди салоҳиятҳо бе истифодаи баҳои расмӣ қайд кардан. 

Беҳтар аст, ки қисман истифода шавад — бо тамаркуз ба 1–2 нишона дар як дарс, 

то ки ба омӯзгор ва хонандагон зиёд бор нашаванд. 

Рубрикаро метавон дар синф аёнӣ намоиш дод, ҳамчун қисми ёддошт истифода 

бурд ё тадриҷан тавассути муҳокима ворид кард. 

Барои дастгирии системавии ҳамкорӣ ва муошират, муҳим аст, ки ин 

салоҳиятҳоро на ҳамчун лаҳзаҳои ҷудогона, балки ҳамчун қисми муҳити умумии 

таълимӣ бинем. Хонандагон ҳамкорӣ карданро меомӯзанд, вақте ки он ба меъёри дарс 

табдил меёбад. Он гоҳ онҳо дарк мекунанд, ки «ҳамкорӣ кардан», «шунидан», 

«мувофиқат кардан» дар асл чӣ маъно дорад.  
 

Ҷадвали ҷамъбастии воситаҳо: Ҳамкорӣ ва муошират 
 

Восита Тавсифи кӯтоҳ Мақсад ва истифода 

Шакли мушоҳида 

Ҷадвал барои қайд кардани 

зоҳиршавии ҳамкорӣ ва 

муошират аз ҷониби омӯзгор 

Кумак мекунад, ки зоҳиршавии 

салоҳиятҳои калидиро дар 

раванди дарс мушоҳида кард 

Варақаи санҷишӣ 
барои 

худбаҳодиҳӣ 

Рӯйхати амалҳо барои 

арзёбии салоҳиятҳои 

ҳамкорӣ ва муошират 

Салоҳиятро дар худтаҳлил ва 

дарки иштироки шахсӣ дар кори 

якҷоя рушд медиҳад 

Шакли санҷиши 

кори гурӯҳӣ 

(худбаҳодиҳӣ / 

санҷиши якдигар) 

Рӯйхати саволҳо барои 

таҳлили иштирок, ҳамкорӣ 

ва натиҷаи кори гурӯҳ 

Кумак мекунад, ки саҳми ҳар 
хонанда дида шавад, динамикаи 

гурӯҳӣ муҳокима гардад 

Шакли 

худбаҳодиҳии 
кори дунафара 

Шакл бо ҷумлаҳои нопурра 
барои инъикос пас аз кори 
дунафара 

Ба хонанда кумак мекунад, ки 

саҳми худро дар кори якҷоя дарк 

кунад, душворӣ ва дастовардҳоро 
муайян намояд 

Шакли ҳамсанҷии 
кори дунафара 

Саволҳо барои арзёбии 

ҳамкорӣ дар кори дунафара 

Салоҳиятро дар мушоҳида ва 

арзёбии амалҳои дигарон рушд 

медиҳад, фарҳанги робитаи 

бозгаштро ташаккул медиҳад 

Рубрика 

Шкалаи сатҳҳои зоҳиршавии 

ҳамкорӣ ва муошират — аз 

сатҳи ибтидоӣ то баланд 

Роҳнамоҳои равшан медиҳад, 
кумак мекунад, ки пешрафт 

пайгирӣ ва мақсадҳо гузошта 
шаванд 

Ёддошт / Овеза 

Роҳнамоҳои визуалӣ: 

намунаи рафтори қавӣ ва 

заиф дар гурӯҳ 

Салоҳиятҳоро фаҳмо ва намоён 

мекунад, фарҳанги ҳамкорӣ ва 
муоширатро дар синф ташаккул 

медиҳад 
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Воситаҳои пешниҳодшуда – қисми фаъоли сохтори дарс мебошанд. Онҳо кумак 

мекунанд, ки ҳамкорӣ ва муошират аз ғояҳои абстрактӣ ба амалҳои 

мушаххас табдил ёбанд – амалҳое, ки метавон мушоҳида карда, дастгирӣ 

намуд ва якҷоя бо хонандагон баррасӣ кард. Ин асоси ташаккули муҳити 

таълимиест, ки дар он кори якҷоя ба амали таълимии огоҳона табдил 
меёбад. 

 

Роҳи оптималӣ – истифодаи шаклҳои оддӣ ва дар раванди таълим ҷойгиршуда, ки: 

1. Ба раванд равона мешаванд: муҳим на танҳо натиҷа, балки хонанда чӣ гуна ба он 
расидан аст. 

2. Масъулиятро тақсим мекунанд: ҳам омӯзгор ва ҳам хонанда дар дарк ва 

муҳокимаи кори якҷоя иштирок мекунанд. 
3. Осон истифода мешаванд ва такрорпазир мебошанд: восита набояд раванди 

дарсро душвор кунад, балки қисми амали мунтазам бошад. 
 

Аз сода оғоз кунед. Қадами аввалини боэътимод — овехтани овеза дар синф ё 

тақсим кардани ёддошт: чӣ гуна якҷоя кор кардан, чӣ гуна гӯш кардан ва ба мувофиқа 

расидан аст. Ба ин варақаи назоратӣ ё шакли худбаҳодиҳӣ илова кунед. Вақте ки 

хонандагон ба ин роҳнамоҳо одат мекунанд, метавон ба воситаҳои дақиқтар ва 

амиқтар гузашт: рубрика, шакли мушоҳида, инъикос. 
 

2.4. Маҳорати омӯхтан 

Маҳорати омӯхтан – ин қобилияти идора кардани раванди таълим аз ҷониби худ 

мебошад: гузоштани мақсадҳо, банақшагирии қадамҳо, пайгирии пешрафт, таҳлили 

натиҷаҳо ва дар ҳолати зарурӣ – тағйир додани муносибат.  

Дар дарс ин маҳорат он вақт зоҳир мешавад, ки хонанда мефаҳмад, ки чаро 

супоришро иҷро мекунад, метавонад пешрафти худро арзёбӣ намояд ва барои қадами 

навбатӣ хулосаҳо барорад. 

Барои рушди ин маҳорат муҳим аст, ки раванди таълим намоён, фаҳмо ва 

муҳокимашаванда гардад. Барои ин воситаҳои оддӣ мувофиқанд, ки на танҳо натиҷаро 

қайд мекунанд, балки ба дарки раванди кор кумак мерасонанд. 
 

1. Варақаи назоратӣ «Имрӯз чӣ гуна кор кардам» 

Он чӣ ки дар рафти дарс иҷро намудед бо аломат ишора кунед 
 

Имрӯз ман: Бале Қисман Не 

1. Фаҳмидам, ки чаро супоришро иҷро мекунам ☐ ☐ ☐ 

2. Мақсад гузоштам: чӣ мехоҳам донам ё анҷом диҳам ☐ ☐ ☐ 

3. Нақшаи корро фикр кардам ☐ ☐ ☐ 

4. Супоришро мувофиқи нақша иҷро кардам ☐ ☐ ☐ 

5. Натиҷаро санҷидам ва хатоҳоро ислоҳ кардам ☐ ☐ ☐ 

6. Фикр кардам: чӣ омӯхтам ва дар оянда чиро беҳтар иҷро     
мекунам 

☐ ☐ ☐ 

 

Шарҳи методӣ 

Ин варақаи назоратӣ метавонад дар дарс ё пас аз он истифода шавад, то хонанда 

қадамҳои худро ҳангоми кор қайд кунад. Он раванди таълимро шаффоф мекунад: 

хонанда мебинад, ки барои иҷрои муваффақи супориш чӣ муҳим аст ва меомӯзад, ки 

корро банақшагирӣ, санҷиш ва такмил диҳад. Истифодаи ҳамаи бандҳо ҳатмӣ нест, дар 

марҳилаҳои аввал кофист, ки 2–3 банди калидӣ интихоб карда шаванд. 
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2. Саволҳои инъикоскунанда / Корти ҷамъбастӣ 

1. Барои чӣ ман ин вазифаро иҷро кардам? 

2. Ба чӣ чиз ман беҳтар муваффақ шудам? 

3. Кадом қисми кор душвортарин буд? 

4. Ман чӣ омӯхтам (маҳорати нав)? 

5. Дар дафъаи оянда чӣ гуна корро дигар хел анҷом медиҳам? 

6. Дар куҷо ба ман кумак ё ишора лозим аст? 
 

Шарҳу эзоҳ: Ин рӯйхатро ба осонӣ метавон ба корти ҷамъбастӣ мутобиқ кард. 

Барои ин кофист, ки 2–3 саволеро интихоб кунем, ки барои мақсадҳои дарси мушаххас 

бештар мувофиқанд. Ин имкон медиҳад, ки дарсро зуд анҷом диҳем ва ҳамзамон унсури 

инъикосро нигоҳ дорем. 
 

3. Ёддоштҳо, овезаҳо 
 

  

Маҳорати омӯхтан 

Фаҳмидан – Нақшагирӣ – Ба натиҷа расондан 

ИН ТАВР ОМӮЗИШ ОСОН АСТ ИН ТАВР ДУШВОР АСТ 

• Медонам, ки барои чӣ вазифаро иҷро 
мекунам 

• Иҷро мекунам «зеро гуфтанд» 

• Мақсад мегузорам: «Ман чиро мехоҳам 

бифаҳмам ё анҷом диҳам» 

• Дар бораи мақсад ва натиҷа фикр 
намекунам 

• Меандешам, ки чӣ гуна кор мекунам: 

нақша, қадамҳо, вақт 

• Бе нақша кор мекунам 

Санҷиш намекунам ва ислоҳ 
намесозам 

• Худамро месанҷам ва хатоҳоро ислоҳ 
мекунам 

• Намеандешам, ки чӣ ба даст омад 

• Хулоса мебарорам: «Ман чӣ омӯхтам? Чиро 

беҳтар анҷом медиҳам?» 

• Аз саволҳо ва кумак худдорӣ 
мекунам 

• Агар дармондам – кумак мепурсам ва онро 
истифода мебарам 

• Мефаҳмам, ки омӯзиш танҳо дар 

дарс аст, на дар зиндагӣ 

• Метавонам дигареро омӯзонам ё ба 

ҳамсинфам кумак кунам 

• Наметавонам фаҳмонам ё ба дигарон 
кумак кунам 

Омӯхтан – яъне донистани он ки барои чӣ, чӣ гуна ва чӣ чизро меомӯзӣ. 
 

Ба ҷои хулоса: қадамҳои хурд – роҳи бузург 

Арзёбии салоҳиятҳои калидӣ ин маҳорати пай бурдан, муҳокима кардан ва рушд 

додани он чизест, ки воқеан муҳим аст: чӣ гуна хонанда меандешад, ҳамкорӣ мекунад, 

кӯшиш мекунад ва меомӯзад. Оғоз кардан аз хурд мумкин аст – як воситаи санҷишии 

фаҳмо, як ёддошт, як савол барои инъикос. Муҳим он аст, ки он кор кунад ва қисми 

дарс бошад. Муҳим аст, ки дар хотир дорем: 

• Содагӣ муҳимтар аз пуррагист – як воситаи коркунанда беҳтар аст аз низоми 
мураккаби истифоданашаванда. 

• Амалҳоро тавсиф мекунем: «ӯ се саволи дақиқ дод ё ба гурӯҳ барои ба мувофиқа 
расидан кумак кард». 

• Хонандагонро ба раванди арзёбӣ ҷалб мекунем – худбаҳодиҳӣ ва муҳокима 

салоҳиятҳоро фаҳмотар мегардонанд. 

Ҳамин тавр, қадам ба қадам муҳите ташаккул меёбад, ки дар он на танҳо натиҷа, 

балки роҳи расидан ба он қадр карда мешавад. 
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1. Муошират ва ҳамкорӣ дар ҳолатҳои воқеии омӯзишӣ зоҳир мешавад — агар 

супоришҳо муҳокимаи муштарак, тақсими нақшҳо, ҷустуҷӯи роҳҳои ҳалли умумиро 
талаб кунанд. 

2. Маҳорати омӯхтан ин на танҳо вазифаҳоро иҷро кардан, балки қобилияти 

бошуурона ба нақша гирифтан, баҳо додан ва танзим кардани кори худ аст. 

3. Арзёбии ташаккулдиҳанда салоҳиятҳоро намоён мегардонад — варақаҳои санҷишӣ, 

рубрикаҳо, варақаҳои мушоҳида ва харитаҳои баромад ба шумо имкон медиҳанд, 

ки на танҳо натиҷа, балки равандро сабт кунед. 

4. Аз воситаҳои одӣ — ёддошт, овеза, рӯйхати кутоҳи санҷишӣ оғоз кардан меарзад; 

тадриҷан ба шаклҳои мураккабтар, аз ҷумла баҳодиҳии худ ва баҳодҳхии ҳамдигар 
гузаштан мумкин аст. 

5. Таъсир ба таври мунтазам ва муњокимаи муштарак бо хонандагон ба вуљуд меояд — 
истифодаи мунтазами усулњо, муњокимаи маъно ва меъёрњои онњо муњим аст ва 

баъзан ба 2-3 қисматҳои асосї тамаркуз кардан кифоя аст. 

 

1. Аз дарси имрӯза барои шумо чӣ нав ё ғайриинтизор буд? 

2. Ба назари шумо, кадом усулҳои арзёбии ташаккулдиҳанда барои пайгирии 

муошират ва ҳамкорӣ беҳтаринанд? Чаро? 

3. Кадом супоришҳое, ки шумо дар дарсҳо истифода мебаред, аллакай ба рушди ин 

салоҳиятҳо мусоидат мекунанд? 

4. Дар супоришҳои шумо чӣ гуна тағйирот ворид кардан мумкин аст, то муошират ва 

ҳамкорӣ бештар огоҳона сурат гиранд? 

5. Кадом 2–3 восита ё усул аз дарсро шумо омодаед дар наздиктарин фурсат санҷед? 

Чаро маҳз ҳаминҳоро? 

6. Шумо чӣ гуна муайян мекунед, ки ин восита воқеан ба хонандагон дар беҳтар 

кардани ҳамкорӣ кумак мекунад? 

7. Кадом усулҳо ба хонандагони шумо кумак мекунанд, ки ба якдигар фикру 

мулоҳизаи созанда диҳанд? 

8. Чаро муҳим аст, ки раванди кор сабт шавад, на танҳо натиҷаи ниҳоӣ? 

9. Чӣ гуна метавон худбаҳодиҳӣ ва арзёбии мутақобиларо ба кори гурӯҳӣ ё дунафара 

ворид кард, бе он ки дарсро аз ҳад зиёд мушкил созад? 

10. Кадом қадамҳои одиро шумо метавонед аллакай пагоҳ анҷом диҳед, то маҳорати 

омӯхтанро дар хонандагон дастгирӣ кунед? 

  

Ҷамъбаст:  хулосаҳои асосӣ 

Саволҳо барои робитаи мутақобила  
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👉 Як ҷавоби дурустро интихоб кунед 
 

1. Варақаи санҷишӣ барои кори гурӯҳӣ чӣ гуна метавонад ба рушди ҳамкорӣ мусоидат 
кунад?  

A) Супоришро сода мекунад, то ҳамаи иштирокчиён онро иҷро карда тавонанд. 

B) Дар тақсими нақшҳо ва пайгирии иҷрои қадамҳо кумак мекунад.  

C) Зарурати муҳокимаро байни хонандагон аз байн мебарад. 

D) Масъулияти шахсии иштирокчиёнро барои натиҷа хориҷ мекунад. 

2. Саволҳои инъикоскунанда чӣ гуна ба рушди маҳорати омӯзиш мусоидат мекунанд? 

A) Имкон медиҳанд раванди кор таҳлил карда шавад, на танҳо натиҷа.  

B) Таҳлили супоришро тавассути саволҳои гуногун сода мекунанд. 

C) Зарурати санҷиши донишҳоро аз байн мебаранд. 

D) Имкони интихоби роҳҳои иҷрои супоришро маҳдуд мекунанд. 
 

3. Чаро муфид аст, ки мақсад ва натиҷаҳои интизоршавандаро дар аввали дарс бо 

хонандагон муҳокима кунем?  

A) Барои кам кардани вақти шарҳи маводи нав. 

B) Барои он ки хонандагон фаҳманд ва тавонанд кори худро банақша бигирад.  

C) Барои он ки гузоштани баҳоҳо объективӣ шавад. 

D) Барои кам кардани шумораи саволҳо ва супоришҳои дарсӣ. 

4. Чаро тақсимоти нақшҳо дар гурӯҳ бояд сабт шавад?  

A) Барои он ки кор зудтар ба анҷом расад. 

B) Барои он ки иштироки ҳамаи аъзо таъмин шавад.  

C) Барои он ки супоришҳо такрор нашаванд. 

D) Барои он ки аъзои фаъолро баҳо диҳем. 

5. Овезаҳо ва ёддоштҳо чӣ гуна ба ташаккули маҳорати муошират мусоидат мекунанд?  

A) Қоидаҳои муоширатро ба таври визуалӣ нишон медиҳанд.  

B) Дастурҳои шифоҳии омӯзгорро иваз мекунанд. 

C) Ҷавобҳои тайёрро пешниҳод мекунанд. 

D) Шаклҳои муоширатро маҳдуд мекунанд. 

6. Варақаи санҷишии мунтазами худбаҳодиҳӣ чӣ гуна ба маҳорати омӯхтан таъсир 
мерасонад?  

A) Вобастагиро аз арзёбии беруна зиёд мекунад. 

B) Имкон медиҳад пешрафтро пайгирӣ кунем.  

C) Супоришҳоро тавассути ишораҳо сода мекунад. 

D) Фикру мулоҳизаи омӯзгорро иваз мекунад. 

 
 
 
 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Варақаи худбаҳодиҳии 4.4 
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МАШҒУЛИЯТИ 3 

НАТИҶАҲОИ ОМӮЗИШ: 

3. Тақвият додани зоҳиршавии салоҳиятҳои 4К+ дар вазъиятҳои таълимӣ. 

4. Тарҳрезӣ ва мутобиқ кардани воситаҳои арзёбии ташаккулдиҳанда ба 

вазъиятҳои таълимӣ. 

 
Кори амалии 1. Таҳияи мақсадҳои дарс 

Мақсад: омӯхтани тарзи тақвият бахшидани тафаккури интиқодӣ дар 

супоришҳо, пурра кардани онҳо бо унсурҳои эҷодкорӣ ва шинос кардани хонандагон 

бо мақсадҳои дарс тавассути арзёбии ташаккулдиҳанда. 
 

 

Супоришҳо барои гурӯҳҳо: 

1. Кадом супориш ва саволҳо дар ин вазъият аллакай ба рушди тафаккури 

интиқодӣ мусоидат мекунанд? Шумо чӣ илова мекардед, то онро тақвият диҳед? 

2. Варианти кори хонагӣ оид ба мавзуъ пешниҳод кунед, ки унсурҳои эҷодкориро 
дар бар гирад. 

3. Бо назардошти мазмуни дарс, мақсадҳоро дар шакли натиҷаҳои 
интизоршаванда (он чизе ки хонанда то охири дарс бояд донад ва тавонад 

анҷом диҳад) тартиб диҳед. 

4. Аз рӯйхати восчитаҳои арзёбии ташаккулдиҳанда як воситаро интихоб кунед, 

ки бо ёрии он метавон ин мақсадҳоро дар аввали дарс бо хонандагон муҳокима 
кард. 

 

Усули интихобшударо дар шакли таҳия пешниҳод намоед: 

• номи усул; 

• тавсифи кӯтоҳи 2–3 қадам – чӣ гуна онро мегузаронед; 

• намунаи формулировкаҳо ё маводди визуалӣ, ки истифода хоҳед бурд.  
 

 

УСУЛҲО: 

• «Зинаи муваффақият / Ҷадвали пешрафт» – ба хонандагон пешниҳод кунед, ки 

арзёбӣ намоянд, дар кадом зинаи дониши мавзуъ ҳоло қарор доранд. 

• «Савол ба дарс» – дарсро бо 2–3 савол оғоз намоед, ки хонандагон то анҷоми 

дарс тавонанд ба онҳо ҷавоб диҳанд. 

• «Нақша дар 3 қадам» – дар тахта се амали асосиро нависед, ки барои расидан 

ба мақсад дар дарс бояд иҷро шаванд. 

• «Ман чиро метавонам?» – мақсадҳоро тавассути маҳоратҳо баён намоед: «Пас 

аз омӯзиши дарс метавонам…». 

• «Харитаи роҳи дарс» - Марҳилаҳои дарс ва натиҷаҳои интизоршавандаро дар 
шакли диаграмма кашед.  

Мавзуъ: «Аморати Бухоро дар замони ҳукмронии амир Насрулло» 

Омӯзгор хонандагонро дар гурӯҳҳо мутаҳид кард. Ҳар як гурӯҳ бояд: 

‒ матнро мехонд, фикри асосиро ҷудо карда, онро бо суханони худ баён 
менамуд. 

‒ 2–3 тағйироти ин давраро номбар мекард. 

‒ барои пурсиши мутақобила бо гурӯҳҳои дигар се савол таҳия мекард. 

Гурӯҳҳо тавонистанд фикри асосӣ ва хулосаҳои муҳимро муҳокима кунанд, 

аммо пурсиши мутақобиларо гузаронида натавонистанд. 
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Кори амалии 2. Тарҳрезии воситаҳои баҳодиҳӣ барои қисми мушаххаси дарс 

Мақсад: Омӯхтани он ки чӣ гуна унсурҳои тафаккури интиқодиро дар 

супоришҳои таълимӣ рушд додан мумкин аст, инчунин тарҳрезии асбобҳои содаи 

фикру мулоҳиза барои дарси мушаххас. 
 

 

Супоришҳо барои омӯзгорон 

1. Таҳлили тафаккури интиқодӣ дар дарс 

• Кадом супориш ва саволҳо дар ин вазъият аллакай ба рушди тафаккури 

интиқодӣ мусоидат мекунанд? 

• Кадом савол ва супоришҳоро метавон илова кард, то унсури тафаккури 

интиқодиро тақвият бахшид? 
 

Ишора: аз хусусиятҳои тафаккури интиқодӣ истифода баред: маҳорати таҳлили 

иттилоот, ошкор кардани робитаҳо, асоснок кардани хулосаҳо, истифодаи далелҳо 

барои шарҳи падидаҳо. 

Намунаи феълҳои амал: муқоиса намо, шарҳ деҳ, арзёбӣ намо, интихоб кун, 

асоснок кун, пешниҳод кун. 
 

2. Нақшаи робитаи мутақобила бо хонандагон 

• Андеша кунед, ки чӣ гуна дар охири дарс метавонед аз хонандагон дар бораи он 

ки чӣ омӯхтанд ва чӣ чизро ҳанӯз бояд фаҳманд, робитаи мутақобила гиред.  

‒ Барои муҳокимаи шифоҳӣ ё «кортҳои баромад»-и хаттӣ 2–3 саволи 

инъикоскунанда, пешниҳод кунед. 

‒ Боварӣ ҳосил кунед, ки ин саволҳо на танҳо ҷамъбасти дарсро таъмин 

мекунанд, балки тафаккури интиқодиро низ таҳрик медиҳанд. 
 

3. Тарҳрезии воситаи санҷишӣ барои худбаҳодиҳӣ 

• Воситаи санҷишӣ барои худбаҳодиҳии кори гурӯҳӣ таҳия намоед, ки ба 
супориши дарс марбут бошад. 

• Яке аз бандҳо ҳамчун намуна дода шудааст, боқимондаро худ фикр кунед: 
 

Имрӯз ман … Ҳа Қисман Не 

1. Аз рӯи меъёрҳо таъсири инқилобро ба ду 

минтақаи Осиёи Миёна муқоиса кардам 
☐ ☐ ☐ 

2.  ☐ ☐ ☐ 

3.  ☐ ☐ ☐ 

4.  ☐ ☐ ☐ 

Мавзуъ: «Инкилоби якуми рус ва таъсири он ба Осиёи Миёна». 

Дар рафти дарс хонандагон дар гурӯҳҳо бо ҳуҷҷатҳои таърихӣ ва харитаи 
империяи Русия дар ибтидои асри 20 кор карданд.   

Ҳар як гурӯҳ ҷиҳати омӯзиши як ҷанбаи таъсири инқилоби солҳои 1905—

1907 ба Осиёи Миёна супориш гирифтанд. Хонандагон сарчашмаҳоро таҳлил 

намуда, воқеаҳои асосиро муайяну сабабу оқибатҳоро муҳокима ва аз ҳаёти 

халқҳои Осиёи Миёна мисолҳо ҷустуҷӯ карданд. Пас аз ин гурӯҳҳо суҳбати рӯ ба 

рӯ гузарониданд. 

Вазифаи хонагӣ: 

Таъсири инқилоби якуми русро ба минтакаҳои гуногуни Осиёи Миёна бо 

истифода аз параметрҳои зерин муқоиса кунед: шаклҳои эътироз; ҷавоби 

ҳукумат; иштироки мардуми маҳаллӣ; оқибатҳои дарозмуддат. Натиҷаҳои 

муқоисаро дар ҷадвал пешниҳод кунед.  
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Кори амалии 3. Тақвият бахшидани муошират ва ҳамкорӣ тавассути арзёбии 

ташаккулдиҳанда 
  

Мақсад: омӯхтани тарзи рушд додани салоҳиятҳои муошират ва ҳамкорӣ 

тавассути истифодаи арзёбии ташаккулдиҳанда. 
 

Мавзуъ: Ҷанги сеюми англису-афғон ва эълони истиқлолияти Афғонистон 
 

Лоиҳаи хурд (ду дарс). Вазъият: Шумо аъзои комиссияи таърихиед, ки рӯйдодҳои 

соли 1919-ро таҳқиқ мекунад, замоне ки Афғонистон барои истиқлол аз Британия 

мубориза мебурд. Вазифаи шумо —ҷараёни ҷанг, фаҳмидани сабабу паёмадҳо, инчунин 

арзёбии аҳамияти эълон шудани истиқлолият барои минтақаро муайян кардан. 
 

Супориш барои гурӯҳҳо. Бо истифода аз харитаҳои таърихӣ, ҳуҷҷатҳо ва 

манбаъҳои иловагӣ, гурӯҳҳо бояд: 

1. Роҳҳои калидии пешравии нерӯҳои афғон ва британиро муайян кунанд 

(ба хусусиятҳои ҷуғрофӣ таваҷҷуҳ намоянд: ағбаҳои кӯҳӣ, нуқтаҳои стратегӣ, марзҳо) 
 

2. Шароити гузаронидани ҷангро таҳлил намоянд 

o Релеф ва иқлим 

o Захираҳои ҳарбии тарафҳо 

o Дастгирии аҳолӣ 

o Вазъи сиёсӣ дар минтақа 
 

3.  Стратегияи тарафҳоро муҳокима кунанд 

o Афзалият ва камбудиҳои самтҳои интихобшуда 

o Қарорҳои тактикӣ 

o Таъсир ба натиҷаи ҷанг 
 

4. Лаҳзаи калидии ҷангро интихоб ва аҳамияти онро асоснок кунанд 

(масалан, имзои шартномаи Равалпиндӣ, эълони истиқлол, паёмадҳои дипломатӣ) 
 

5. Хулосаҳои худро ба синф пешниҳод ва ба саволҳои гурӯҳҳои дигар ҷавоб диҳанд 
 

Сохтори кор 
Дарси 1: 

o кори гурӯҳӣ: таҳлили харита ва манбаъҳо; 

o муҳокимаи стратегияҳо ва рӯйдодҳои калидӣ; 

o омодасозии рӯнамо. 
 

Дарси 2: 

o ҳимояи лоиҳа; 

o воситаи санҷишӣ: асоснокӣ, дақиқии таърихӣ, пешниҳоди визуалӣ; 

o инъикос: чӣ омӯхтанд, чӣ хулосаҳо бароварданд. 
 

Нуқтаҳои арзёбии ташаккулдиҳанда 

1. Дар оғози кор – таҳияи муштараки меъёрҳои муваффақият (чӣ бояд дар як лоиҳаи 
хуб бошад). 

2. Дар ҷараёни кори гурӯҳӣ – истифодаи воситаҳо барои худбаҳодиҳӣ ва санҷиши 

мутақобила дар раванди кор. 

3. Пас аз ҳимояи лоиҳаҳо – санҷиши мутақобила бо истифодаи ҳар гуна усулҳо, 

масалан «Ду ситора ва як орзӯ». 

4. Дар охири машғулият – корти баромад. 
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Супоришҳо барои омӯзгорон – дар гурӯҳҳо: 
 

1. Муайян намоед, ки кадом амалҳо дар мазмуни лоиҳа аллакай ба рушди 

муошират ва ҳамкорӣ мусоидат мекунанд. 

2. Иловаҳо пешниҳод кунед, то салоҳиятҳоро тақвият бахшед. 

3. Меъёрҳои муваффақияти ин лоиҳаро таҳия намоед (1 намуна дода шудааст, 

боқимондаро худатон фикр кунед). 

4. Варақаи санҷишӣ таҳия намоед барои супориши мушаххас, ки ба хонандагон 

кумак мекунад лоиҳаро қадам ба қадам иҷро карда, марҳилаҳои муҳимро 

фаромӯш накунанд. (1 банд дода шудааст, боқимондаро худ илова кунед). 

5. Ду-се усул барои санҷиши мутақобила интихоб кунед, ки ба ин мавзуъ мувофиқ 

бошанд. 

6. 2–3 савол барои корти баромад тартиб диҳед. 
 

Меъёрҳои лоиҳаи муваффақ 
Намуна: 

• Лоиҳа на камтар аз ду самти эҳтимолии рафту бозгаштро дар бар мегирад. 

• ______________________________________________________________________ 

• ______________________________________________________________________ 
 

2. Варақаи санҷишӣ барои супориши мушаххас 
 

Марҳилаи кор Ҳа Қисман Не 

1. Мо ҳамаи самтҳои эҳтимолии ҳаракати неруҳои афғон 
ва британиро муайян кардем 

☐ ☐ ☐ 

2.  ☐ ☐ ☐ 

3.  ☐ ☐ ☐ 

4.  ☐ ☐ ☐ 

5.  ☐ ☐ ☐ 

 

3. Арзёбии лоиҳаҳои ҳамдигар – усулҳо: 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
 

4. Корти баромад 
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Кори амалии 4.  Аз ақида – ба амал 
 

Мақсад: интихоб ва тақсим кардани муфидтарин восита ва усулҳо аз мавзуъҳои 

4.1 ва 4.2, ки метавон дар дарсҳои наздик истифода бурд. 
 

Супориши инфиродӣ: 

1. Маводди мавзуъҳои 4.1 ва 4.2-ро мутолиа намоед. 

2. Онҳое, ки таваҷҷуҳи шуморо ҷалб карданд, қайд намоед. 

3. Онҳоро ба се категория тақсим намоед. Дар ҳар категория 2–3 усул ё восита 
нависед: 

o Фардо озмоиш мекунам – қадамҳои сода, ки метавон фавран татбиқ кард. 

o Баъдтар истифода мекунам – он чизҳое, ки омодагӣ ё мутобиқсозиро талаб 
мекунанд. 

o Ба кор меояд – ғояҳои муфид барои оянда. 

Фардо озмоиш мекунам Баъдтар истифода мекунам Ба кор меояд 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

Категорияҳоро бо ҳар тартиб пур намоед. Баъдан 1–2 усули интихобкардаро ба 

ҳамкорон шарҳ диҳед, ки чаро маҳз онҳоро интихоб кардед. 
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